Pollenflugkalender: Die Pollenbelastung im Uberblick

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

Allergie-Kompetenz von ratiopharm!

Unbeschwert durch die
Allergie-Saison.
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Keine oder nur geringe Pollenbelastung

I starke Pollenbelastung

Den Pollenflugkalender fiir beliebte Urlaubslander finden Sie unter www.allergie.ratiopharm.de

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.




Klebeflache

Kreuzallergien

Haufig werden Allergien nicht nur von den eigentlichen Allergenen,

also z.B. Pollen ausgeldst, sondern auch von Stoffen, die den
Allergenen chemisch ahnlich sind. Solche Stoffe kommen unter
anderem in Lebensmitteln vor.

Bei Allergien auf... Vorsicht bei Genuss von

Kommen Sie beschwerdefrei
durch die Heuschnupfen-Zeit

Nehmen Sie erste Symptome ernst. Schnell wird
aus Heuschnupfen auch allergisches Asthma.

Machen Sie einen Allergie-Test, damit Sie lhre
.Feinde” beim Namen kennen.

Vermeiden Sie die Allergene. Hilfreich ist hierbei der
Pollenflugkalender.

Cetirizin-ratiopharm®

Bereits eine Anwendung
bringt schnelle und anhaltende
Linderung bei:

¢ Niesen
e Nasenjucken

e Trénenden Augen

e Pollen von friih- » Apfeln, Birnen, Kirschen, Pflau-
blihenden Bdumen men, Erdbeeren, Brombeeren,
(Birke, Hasel, Erle) Himbeeren, Aprikosen, Kiwis,

Litschis, Niissen und Mandeln,
Sellerie, vielen Gewiirzen

e (réaserpollen » Erdniissen, Getreideprodukten,
(Roggen, Weizen, Bohnen, Erbsen, Linsen, Soja,
Hafer, Gerste, Tomaten
Wildgraser)

e Krauterpollen » Sellerie, Mohrriiben, Paprika,
(besonders BeifuRd) Kartoffeln, Gurken, Artischocken,

Melonen, Anis, Curry, Zimt,
Knoblauch, Pfeffer, Muskat und
vielen weiteren Gewdirzen

Waschen Sie Ihre Haare vor dem Schlafengehen
und reinigen Sie die Nase mit Kochsalzlésung, z.B.
NasenSpray PUR-ratiopharm® PLUS.

Luften — zur richtigen Zeit. Beste Liftungszeiten sind
in der Stadt die friihen Morgenstunden, auf dem Land
abends.

Beugen Sie vor! Cromo-ratiopharm® verhindert die
Ausschiittung von Histamin und vermeidet dadurch,
dass allergische Reaktionen entstehen. Die An-
wendung wird bereits vor der Pollen-Saison
empfohlen.

Bei akuten Beschwerden empfiehlt sich ein Antihista-
minikum, wie z.B. Cetirizin-ratiopharm®. Eine kleine
Tablette hilft schnell und zuverlassig.

Allergie-Pass

Name

Geburtsdatum

Adresse

e |atex (Gummihand- » Avocados, Bananen, Feigen,
schuhe, Wasche- Kiwis, Papayas
gummis, Luftballons,
Kondome)

e Hausstaubmilben » Muscheln, Shrimps,
Garnelen, Hummer,
Krabben, Flusskrebsen

Allergisch gegen

Name meines Arztes






