
Warzen?
Dafür gibt‘s doch ratiopharm.
VERRUKILL® ratiopharm 
Vereist Warzen mit nur einer Anwendung.



Harmlos, aber lästig: Warzen

Nicht nur Hexen im Märchen haben Warzen – viele Menschen 
sind schon einmal von den lästigen, aber harmlosen Haut-
wucherungen geplagt worden. Sie gehören zu den äußerst 
unbeliebten Hauterscheinungen, weil sie unser ästhetisches 
Empfi nden stören und äußerst ansteckend sind. Darüber hinaus 
sind sie sehr zählebig und manchmal auch schmerzhaft. Auch 
wenn ein Großteil der Warzen nach einiger Zeit von selbst 
wieder verschwindet, so sollten sie aufgrund des hohen 
Ansteckungspotenzials behandelt werden. Dafür gibt es heute 
zuverlässige Methoden der Behandlung. Neben der operativen 
Entfernung hat sich die Vereisung als besonders effektiv 
erwiesen und wird deshalb häufi g von Ärzten angewendet. 
Heute kann man diese Behandlung auch ganz bequem zu 
Hause durchführen.

Was sind Warzen?
Warzen (lat. Verrucae) sind harmlose Hautwucherungen 
mit einer rauen Oberfl äche, die häufi g an Händen und Füßen 
auftreten, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen. 
Sie werden meist durch menschliche Papillomaviren (HPV) 
verursacht, eine sehr weit verbreitete und sehr ansteckende 
Virenart. Warzen sind nicht nur sehr infektiös und hartnäckig, 
sondern neigen auch dazu, immer wieder aufzutreten, wenn 
sie nicht vollständig entfernt werden. Eine Behandlung sollte 
deshalb auch die Wurzel der Warze beseitigen.



Welche Warzenarten kommen  
am häufigsten vor?

Es gibt eine Vielzahl von Warzenarten, die sich durch Aus-
sehen und Auftreten unterscheiden lassen. Am häufigsten 
kommen gewöhnliche Warzen und Dornwarzen vor. 

 
Gewöhnliche Warzen: 
Die weitaus häufigste Warzenart ist die 
sogenannte „gewöhnliche Warze“: Eine 
Hautwucherung in unterschiedlicher Form 
und Größe mit einer rauen „blumenkohl-
artigen“ Oberfläche. In der Regel treten 

diese Warzen an Händen und Fingern auf, sie können sich aber 
überall am Körper bilden.

Fußwarzen: 
Sie sind den gewöhnlichen Warzen sehr 
ähnlich, auch wenn sie häufig erhaben, 
glatter und oft von Hornhaut mit unter-
schiedlichem Durchmesser bedeckt sind. 
Sie bilden sich auf der Fußsohle, den  

Zehen oder der Ferse. Befindet sich die Warze auf der Fußsoh-
le, so spricht man auch von einer Dornwarze. Durch den Druck 
des Körpergewichts wird die Warze abgeflacht und in die Haut 
des Fußes gedrückt, was sehr unangenehm und schmerzhaft ist.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob es sich bei der Haut-
wucherung tatsächlich um eine Warze handelt, wenden Sie 
sich vor der Anwendung von VERRUKILL® ratiopharm bitte 
an Ihren Arzt!



Wie bekommt man Warzen?

Warzen werden durch direkten Hautkontakt übertragen.  
Sechs Wochen nach der Infektion, manchmal aber auch erst 
nach Monaten, verdickt und verhornt sich an der Eintrittsstelle 
die Haut und bildet unschöne Wucherungen. In den betroffe-
nen Hautstellen vermehren sich die Viren und werden an der 
Oberfläche wieder freigesetzt. Durch Berühren der Warze kann 
man sich also anstecken, vor allem wenn man kleine Risse in 
der Haut hat. 

Wie kann man sich vor Warzen schützen?
Am besten ist es, sich die Papillomaviren erst gar nicht einzu-
fangen. Hier einige Tipps, wie Sie sich und Ihr Kind vor einer 
Warzeninfektion schützen können:

• In Schwimmbädern, Sporthallen, Duschräumen und Hotels  
 immer Badeschuhe tragen

• Füße nach jedem Schwimmbadbesuch desinfizieren und gut  
 abtrocknen

• Füße immer warm und trocken halten

• Viel Bewegung fördert die Durchblutung – besonders der  
 Füße. Wechselbäder können den gleichen Effekt erzielen 

• Hände mit einer fettreichen Handcreme eincremen 



Wie wirkt VERRUKILL® ratiopharm?

VERRUKILL® ratiopharm ist eine Kältebehandlung, die 
direkt an der betroffenen Stelle wirkt und die Warze 
einige Sekunden lang bis zur Wurzel vereist. Die Hautpar-
tie, auf die das vereiste Schwämmchen aufgedrückt wird, 
verfärbt sich weiß und es kann vorübergehend  leicht 
brennen.

Durch die Behandlung bildet sich eine kleine unsichtbare 
Blase an der Wurzel der Warze, die das Ablösen der 
Warze begünstigt. Normalerweise fällt die Warze etwa 
10 – 14 Tage nach der Behandlung von alleine ab und es 
bildet sich neue, gesunde Haut.
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Apothekenstempel

Wie wird VERRUKILL® ratiopharm 
angewendet?
 
• Zur Behandlung von Warzen an Händen und Füßen

• Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren

• Vereist die Warze bis zur Wurzel

• Nur wenige Sekunden auf die Warze
 drücken (abhängig von der Größe der
 Warze)

• Normalerweise fällt die Warze nach
 ca. 10 Tagen von alleine ab, bei
 hartnäckigen Warzen kann die
 Behandlung bis zu 4-mal wiederholt
 werden




