Wenn du schon gar keine Lust mehr auf Essen hast:

Wenn du glaubst, du schaffst das nicht:

Du verlierst nie deine Stirke, Qﬁvu/tss ist keine Frage Es sind die kleinen Schritte,
du vcrg{ssb nur manchmal, der Menge - sondern der die zum Ziel fithuen.

dass du sie hast. Aufmerksambeit.

Jede gesunde Wahl ist ein kleines

,Das Geheimnis, voranzukommen, Investment in deine Zukuntft.
ist, aﬂl_"fange"-” Achtsam zu essen, bedeutet, dich selbst
- e und deinen Kérper zu respektieren.

Mut ist nicht,

1 WW@ beginnt, wenn dut Konzentriere dich auf das, eine A
- . N eine V!ﬂstzu haben.
anfangst, dich anzunehmen, was derzeit méglich ist, und
wie du bist, nicht auf das, was gerade nicht geht. Mut ist, trotzdem weiterzumachen -

auch an schtﬁchbchaﬂﬁn.

H Beginne da, wo du bist.
Gute Ernahrung ist kein Ziel, : Nutze das, was du hast. :
dein Korper gibt sein Bestes.

Nicht jeder Tag ist gut, Kleine, taﬂb,cl/w
aberin jedemiTag stec Verbesserungen bewirken
etwas &} utes. groBBe Veranderungen.

.Der Weg entsteht, indem man ihn geht.”

Was ist das Gute an deinem heutigen Tag?
Vielleicht ein selbstgemachter Nussriegel? ;-)

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, www.ratiopharm.de BIO-DE-00148
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