Mein Behandlungstagebuch
Morbus Crohn - gut begleitet durch den Alltag

Dieses Tagebuch unterstiitzt Sie dabei, den Uberblick zu behalten - (iber Symptome, Medikamenteneinnahmen, Laborwerte und persénliche Erfahrungen.
So kdnnen Sie lhre Erkrankung besser verstehen, den Verlauf dokumentieren und lhre Behandlung aktiv mitgestalten.
Ob fir sich selbst oder zur Vorbereitung auf das néchste Arztgespréch: Ein paar Minuten Notizen am Tag kénnen viel bewirken!
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MonatSUberSICht Hier kdnnen Sie lhre wichtigsten Termine wie Injektionen, Medikamenteneinnahmen, Arztbesuche,
Monat: Klinikaufenthalte, Blutabnahmen sowie Erinnerungen an Check-ups, Impfungen oder Gesprache eintragen.

Notizen
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Tages- und Wochenprotokoll

Dokumentieren Sie regelméaBig, wie es lhnen geht. Das hilft hnen und Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin, den Verlauf besser einzuschatzen.

Tag & Datum: Tag & Datum:

Allgemeines Wohlbefinden ~ schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut Allgemeines Wohlbefinden schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Energielevel schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut Energielevel schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Stimmung schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut Stimmung schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Schlafqualitat schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut Schlafqualitét schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Stuhlfrequenz: 0o 1 2 3+ Stuhlfrequenz: 0o 1 2 3+

D Bauchschmerzen D Durchfall D Bauchschmerzen D Durchfall

Essen & Vertraglichkeit: Essen & Vertraglichkeit:

Besondere Vorkommnisse (z. B. Schiibe, Infekte, Belastungen): Besondere Vorkommnisse (z. B. Schiibe, Infekte, Belastungen):
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Gute Preise. Gute Besserung.
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Tages- und Wochenprotokoll

Dokumentieren Sie regelméaBig, wie es lhnen geht. Das hilft hnen und Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin, den Verlauf besser einzuschatzen.

Tag & Datum: Mittwoch, 2.7#.2025 Tag & Datum:

Allgemeines Wohlbefinden ~ schlecht 1 2 @ 4 5 sehrgut Allgemeines Wohlbefinden schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Energielevel schlecht 1 @ 3 4 5 sehrgut Energielevel schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Stimmung schlecht 1 2 @ 4 5 sehrgut Stimmung schlecht 1 2 3 4 5 sehrgut
Schlafqualitit schlecht 1 2 3 @ 5 sehrgut Schlafqualitat schlect 1 2 3 4 5 sehrgut
Stuhlfrequenz: 1 2 @ Stuhlfrequenz: o 1 2 3+
E[Bauchschmerzen IX[Durchfall D Bauchschmerzen D Durchfall

Essen & Vertraglichkeit: Essen & Vertraglichkeit:

Morgens: Haferbret, vertragen

Mittags: Hihinehen mit Reis, Leichte Blihungen

Abends: Brot mit Frischkiise, ok

Besondere Vorkommnisse (z. B. Schiibe, Infekte, Belastungen): Besondere Vorkommnisse (z. B. Schiibe, Infekte, Belastungen):

Letchter Krankhettsschub,

verstiirkRte Bauchschmerzen nach Mittagessen,

Stress wegen Arbelt ratio P harm

Gute Preise. Gute Besserung.
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Medikationsliste

Damit behalten Sie den Uberblick (iber Ihre aktuelle Therapie.

Name des . ) S mogliche Anderungen,

OO

OO

OO

OO

OB
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Laborwerte im Verlauf
Halten Sie wichtige Laborwerte (z. B. Calprotectin, CRP, BSG, Eisen, Vitamin D) und deren Entwicklung fest - fir sich selbst und fir Ihre Arztin oder lhren Arzt.

Referenz-
bereich

Laborwert Einheit Bemerkung

Notizen

ratitharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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Laborwerte im Verlauf
Halten Sie wichtige Laborwerte (z. B. Calprotectin, CRP, BSG, Eisen, Vitamin D) und deren Entwicklung fest - fir sich selbst und fir Ihre Arztin oder lhren Arzt.

Laborwert Einheit Refel.fenz- 21. | 152. | 1.4. | 155 Bemerkung
bereich 2025 | 2025 | 2025 | 2025
calprotectin ha/9 <50 150 g0 45 35 Theraple gestartet
Stuhl

Entzindu

CRP mg/L <5 10 6 4 2 wezvn g
abgeklungen

BSG mm/h <20 20 1L 16 15

Eisen pmol/L | 12-30 13 19

’, ’ Nahr S-

vitamin D no/ml > 320 25 32 . 9

erganzung

Notizen
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Eigene Notizen & Gedanken

Hier ist Raum fUr alles, was Sie sonst noch festhalten mdchten.
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