
Checkliste für Gespräche mit Ihrem Ärzteteam
Allgemeiner Kinderwunsch

1.	 Ist meine Erkrankung derzeit stabil genug für eine Schwangerschaft?

2.	 Welche Rolle spielt mein aktueller Krankheitsverlauf für die Familienplanung?

3.	 Welche Untersuchungen sind vor einer Schwangerschaft sinnvoll?

4.	 Muss ich Impfungen nachholen oder auffrischen lassen (z. B. Röteln, Hepatitis, Windpocken)?

5.	 Wie wirkt sich Morbus Crohn auf die Fruchtbarkeit aus?

6.	 Welche Auswirkungen hat die Erkrankung auf eine mögliche Schwangerschaft?

7.	 Wie sieht die optimale Ernährung und Nährstoffversorgung vor der Schwangerschaft aus  
(z. B. Folsäure, Eisen, Vitamin D)?

8.	 Sollte ich mit einer genetischen Beratung sprechen?
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