
Checkliste für Gespräche mit Ihrem Ärzteteam
Stillzeit & Wochenbett

Notizen

1.	 Kann ich unter meiner aktuellen Therapie stillen?

2.	 Welche Medikamente sind stillverträglich laut aktuellem Stand?

3.	 Was passiert, wenn ich einen Schub in der Stillzeit bekomme?

4.	 Wie erkenne ich Nährstoffmängel beim Stillen – und was kann ich vorbeugend tun?

5.	 Wer kann mich im Wochenbett bei Fragen zu Ernährung, Medikamenten oder psychischer  
Belastung unterstützen?
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