
Pelargonium-ratiopharm® 

Mit der Kraft der Natur 
gegen Akute Bronchitis.

Pelargonium-ratiopharm® Bronchialtropfen, Flüssigkeit, für Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr
Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis. Warnhinw.: Enth. 
12 Vol.-% Alkohol. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 7/14

Gut zu wissen

Alkoholgehalt 
Pelargonium-ratiopharm® enthält 12 Vol.-% Alkohol (entsprechend 
etwa 60 mg in 10 Tropfen bzw. 120 mg in 20 Tropfen). Bei bestim-
mungsgemäßer Dosierung ist diese Menge auch für Kinder als 
unbedenklich anzusehen. Die Aufnahme an Alkohol durch Lebens-
mittel, v.a. Fruchtsäfte, liegt darüber.

Antibiotika versus Pelargonium 
Da eine Akute Bronchitis in 90% der Fälle durch Viren ausgelöst 
wird, ist der Einsatz von Antibiotika meist nicht sinnvoll, da diese 
nur gegen Bakterien wirken. Nur in Ausnahmefällen ist eine 
Antibiotika-Therapie nötig. 

Zusätzliche Einnahme von  
Schleimlösern 
Schleimlösende Präparate, z.B.  
Hustensäfte, können zusätzlich  
zu Pelargonium-ratiopharm®  
eingenommen werden. Derzeit  
sind keine Wechselwirkungen  
bekannt.

Art.N
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Akute Bronchitis – Was ist das?

Die Symptome
Akute Bronchitis ist eine Entzündung der Schleimhäute 
in den unteren Atemwegen. In der Regel tritt sie in Ver-
bindung mit Schnupfen und Halsschmerzen im Rahmen 
einer viralen Infektion auf.

Die Auslöser
In über 90% der Fälle sind die Auslöser Viren. Sie werden durch 
Tröpfcheninfektion (Einatmen) oder eine Schmierinfektion (Hand-
Hand oder Hand-Mund) übertragen. Auch Bakterien, Allergien oder 
Umwelteinflüsse (z.B. Zigarettenrauch) können die Ursache einer 
akuten Bronchitis sein. Bei der Kombination aus Virus- und bakteri-
ellem Infekt spricht man von einer bakteriellen Superinfektion.

Der Verlauf 
Eine Akute Bronchitis kann ein bis zwei Wochen andauern, der 
Husten sogar länger. 
1. Phase: Typische Erkältungsbeschwerden wie Kopf- und Glie-
derschmerzen, Halsschmerzen oder Schnupfen, manchmal auch 
leichtes Fieber.
2. Phase: Starker Husten – vorerst als trockener Reizhusten, vor 
allem nachts und am Morgen nach dem Aufstehen. 
3. Phase: Der trockene Husten geht in einen produktiven Husten 
mit zähflüssigem Schleim über.

Die Kapland-Pelargonie –  
bewährte Hilfe aus der Natur

Der hochwertige Auszug aus den Wurzeln der südafrika-
nischen Kapland-Pelargonie unterstützt die körpereige-

nen Abwehrmechanismen gegen Viren und Bakterien  
und lindert typische Bronchitisbeschwerden wie Husten  

und Verschleimung. Er kann damit helfen, die Krankheitsdauer 
zu verkürzen. 

Eine Gefahr der Resistenzbildung besteht  
dabei nicht. Die rasche Anwendung  
der Pelargoniumwurzel kann außerdem  
dazu beitragen, dass sich keine bakterielle  
Superinfektion einstellt und dadurch auf den  
Einsatz von Antibiotika verzichtet werden 
kann.

Der gute Tipp

Gönnen Sie Ihrem Körper ein paar Tage Schonung – bei Fieber durch 
Bettruhe. Trinken Sie ausreichend – am besten Wasser und unge-
süßte Tees. Vermeiden Sie zusätzliche Reizungen der Bronchien durch 
verrauchte Umgebung oder verschmutzte Luft.

Eine zusätzliche Linderung der Beschwerden erzielen Sie durch Inha-
lieren mit Kochsalzlösung, Kamille oder geeigneten ätherischen Ölen.

Pflanzenkraft bei Akuter Bronchitis:  
Pelargonium-ratiopharm®

Den legendären Extrakt aus den Wurzeln der Kapland-Pelargonie 
(Pelargonium sidoides) gibt es auch von ratiopharm.

•  kurbelt die körpereigene  
 Abwehr gegen Bakterien und  
 Viren an
•  lindert Symptome wie Husten  
 oder Verschleimung
•  ist gluten- und laktosefrei und  
 enthält keine Kohlenhydrate (BE)
•  ist für die ganze Familie  
 geeignet (ab Alter 1 Jahr)*

Sie erhalten Pelargonium-ratiopharm®  
in Packungsgrößen zu 20 ml, 50 ml  
und 100 ml in Ihrer Apotheke.

* Kinder 1– 6 J. nach Rücksprache mit dem Arzt.




