Zutaten (fiir 2 Portionen):

1 walnussgroBes Stiick Ingwer

400 ml Kokosdrink
(mind. 60 % Kokosanteil)

Dessert/Snack - geeignet fii
essert/Snack - geeignet fiir @ @ 2TL  Kurkumapulver
%TL  Ceylon-Zimt

Zubereitung: 1-2TL Honig oder Ahornsirup

1Pr.  frisch gemahlener schwarzer
Ingwer schalen und wiirfeln. Mit allen Pfeffer (optional)

% (brigen Zutaten in einen leistungsstar-
ken Mixer geben und glatt purieren.

Die Mischung in einen kleinen Topf
umfullen, erwdarmen und bei mittlerer
Hitze 3-5 Minuten kocheln lassen.

In Tassen fullen und genieBen.

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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