Zutaten (fiir 2 Portionen):
4 Hande voll Griinkohl oder Spinat

2 Stangen Staudensellerie
Y2 Salatgurke
2 Apfel
4 cm frischer Ingwer
Zubereitung: 2 Scheiben Bio-Zitrone mit Schale
4 TL Leinsamen

Griinkohl oder Spinat waschen, ab-
tropfen lassen. Sellerie putzen, waschen,
entfadeln und in grobe Stlicke schnei-
den. Gurke putzen und in grobe Stlicke
schneiden. Apfel waschen, vierteln und
entkernen. Ingwer schélen und in grobe
Stlicke schneiden.

a Alle vorbereiteten Zutaten mit Zitronen-

scheiben, Leinsamen und 500 ml kaltem
Wasser in einen leistungsstarken Mixer
geben und cremig purieren.

In 2 Glaser fullen und langsam trinken.
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Gute Preise. Gute Besserung.
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