Mittagessen - geeignet fur

Zubereitung:
Reis weich kochen.

Hahnchen in kleinen Stiicken in Ol leicht
andunsten. Etwas Wasser zugeben und
zugedeckt 10-12 Minuten garziehen lassen.

GemuUse waschen, klein schneiden und
weich dinsten.

Alles zusammen servieren.

80

Zutaten (fiir 1 Portion):

100 g
150 g
1

1TL
200 ml

weiler Reis
Hahnchenbrust

kleine geschélte Zucchini
oder Mohre

Rapsol
Wasser
Salz

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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