Zutaten (fiir 2 Portionen):

‘ p 2 reife Avocados
(SCI/LOL'O A ,’ (optional gekochte StBkartoffeln)
Dessert/Snack - geeignet fir @ @

2 reife Bananen
5EL  Kakaopulver, ungesuf3t
50 ml  Agavendicksaft

Zubersiung: Sy

n Avocados halbieren, den Kern ent- 60ml  Kokosdrink _
fernen und das Fruchtfleisch in eine ol eme e Pllenzenclinld
Kiichenmaschine oder Mixer |5ffeln. ) e, Ve o eer e @
Bananen schalen und ebenfalls Topping (nach Belieben):
dazugeben. Beeren und andere Friichte

(gut passend z. B. Orangen),

a Kakaopulver, Agavendicksaft, Kokos- Kokos- oder Schokoraspeln

drink und Vanille oder Tonka dazu-

geben und alles cremig purieren.

Den Schokopudding anrichten und @ """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
nach Belieben mit einem Topping : Tipp: Sollte die Puddingcreme noch zu dick sein,
garnieren. © einfach noch etwas von dem Pflanzendrink dazu-

© geben.
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Gute Preise. Gute Besserung.
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