Zutaten (fiir 2 Portionen):

500 Apfel
SﬁlefﬂﬁVnﬂC]/d'/ﬁS %pfdmms g Apfe

50 ml  Wasser
1EL  Zitronensaft
“BTL  Zimt

Dessert/Snack - geeignet fir

Zubereitung:

n Apfel waschen, ggf. schilen
und grob zerkleinern.

a Apfel mit dem Wasser in einen Topf

geben und bei mittlerer Hitze zuge-
deckt 15 Minuten kdcheln lassen,
dabei immer wieder umrihren.

AnschlieBend zu Mus purieren und mit
W Zitronensaft und Zimt abschmecken.

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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