Wunderwerk Nase — Ein schiitzenswertes Organ mit vielfaltigen Aufgaben
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Eine kleine Klimaanlage

Kalte Luft wird durch die Nasenschleimhaut erwarmt und
warme Luft mittels Verdunstung abgekihlt. Gleichzeitig
befeuchtet das Nasensekret die vorbeistromende Luft. Die
Atemluft wére fir die Lunge sonst meist zu kalt und zu trocken.

Gut organisierte Reinigungskraft
Die Nasenhaare fangen grobere Partikel (z. B. Staub oder

TIPPS

zur richtigen
Nasenpflege

Konservierungsmittelfrei!
Konservierungsstoffe wie Benzalkonium-
chlorid kénnen die Schleimhaute zusatzlich
austrocknen und schadigen. Sie lahmen
die Bewegung der Flimmerharchen und

Pollen) ab. Feine Flimmerharchen auf der Nasenschleim- NEBENHOHLEN hindern damit den Abtransport von Schad-
haut fangen kleine Teilchen (z. B. Schadstoffe oder Krank- stoffen und Erregern. Daher sollte ein
heitserreger) ab und transportieren sie Richtung Rachen. RIECHSCHLEIMHAUT \’:‘ea:;e”rfggiiv‘:;g:fo”Ser"'em”gsm'ttel
Die Atemluft wird so gereinigt, bevor sie die Lunge erreicht. NASENSCHLEIMHAUT :
. MIT FLIMMERHARCHEN
RS NASENHAARE Richtig angewendet
Tatee o Bei einer dauerhaften Anwendung eines
Frﬂhwarnsystem : .. abschwellenden Nasensprays kann sich der
. . - Korper an den abschwellenden Effekt ge-
Be_'m Riechen und Schlgcken ge!angen Luftwwbel wohnen. Daher sollten sie maximal sieben
mit Dufts‘Foffen an die Rlechschlemhaut, dle.dann alls Tage in Folge angewendet werden.
Gesamteindruck ins Riechzentrum des Gehirns weiterge-
leitet werden. Der Geruchssinn warnt dabei auch friihzeitig vor
UngenielBBbarem oder Gefahren (z. B. Feuer oder Gasaustritt). Ein gutes Nasenklima
Warme Heizungsluft trocknet die Schleim-
h&ute schneller aus und erhéht die Anféllig-
Der richtige KI an g keit gegeniber Krankheitserregern. Eine
i ) i ; : gute Luftfeuchtigkeit bewahrt den natir-
Die Nase beeinflusst das Stimm- und Klangbild beim Sprechen. lichen Selbstreinigungsmechanismus der
....u|||||l||||I|||||||||ll||||l--- Sie dient zusammen mit den verschiedenen Nebenhohlen als Nase. Gleichzeitig kénnen Nasensprays
Resonanzraum flr das Aussprechen der Konsonanten m, n und mit isotonischer Kochsalzlésung oder einer
ng. Bei Schnupfen ist der Resonanzraum verengt und die pflegenden Komponente wie Dexpanthe-
Aussprache kann néselnd klingen. nol die Nase pflegen und befeuchten.
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