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Doppelte Wirkstoffkonzentration®

Effektiv gegen Muskel- und
Gelenkschmerzen

Angenehm kiihlend nach
dem Auftragen

ratiopharm
* Doppelt konzentriert im Vergleich zu niedriger

dosierten Diclofenac-Gelen (in mg pro Gramm). Gute Preise. Gute Besserung.

Mat.-Nr. 332521

Diclox forte 20 mg/g Gel.

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von
Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge eines stumpfen Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol u. einen Duftstoff

mit Benzylalkohol (0,15 mg/g), Citronellol, Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. 7/20. ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, www.ratiopharm.de




Bewegungsschmerzen?
Da gibt's jetzt was
Neues!

ratioharm

Gute Preise. Gute Besserung.




Wie es zu Bewegungs-
schmerzen kommt.

Wenn der Riicken zwickt oder die Gelenke schmerzen, schrankt

das oft das tégliche Leben ein. Haufig leiden sogar Beruf und
Hobbys unter diesen Einschrénkungen. Schmerzen am

Ca.50%

Muskel- und Skelettsystem gehéren zu den haufigsten ; °
. aller 20-40-Jahrigen .

chronischen Schmerzen. Uber Gelenkschmerzen klagen : : .

o ) . klagen zumindest :
besonders oft Menschen in hoherem Lebensalter, jedoch gelegentlich tiber .
auch zunehmend jingere Menschen sind betroffen. . Gelenkschmerzen.

Verschleif3 und Entziindungen REEEE
Meist sind VerschleiBerscheinungen (Arthrose), Gelenkentziindungen

(Arthritis) oder Ablagerungen (Gicht) die Ursache fiir Gelenkschmerzen. Allerdings gibt
es noch zahlreiche andere Ursachen. Frauen sind dabei signifikant hdufiger betroffen
als Manner. Gelenkschmerzen aufgrund von Arthrose treten besonders héufig in den
Knie-, Hift- und Sprunggelenken auf. Rheumatoide Arthritis zeigt sich dagegen
besonders haufig an den Finger- und Handgelenken. Das GroBzehengrundgelenk ist

..., einetypische Stelle fur gichtbedingte Gelenkschmerzen.

¥ Jeder5. ¥
zwischen 18 und
° 79 Jahren erkrankt an N

: Arthrose.




Akut oder chronisch?

Bei Schmerzen, die von einem Hexenschuss, einer Prellung oder einer Sportverletzung

herrGhren, spricht man von akuten Schmerzen. Sie verschwinden nach einiger Zeit
meist wieder vollstandig.

Bei einer Arthrose, einer Arthritis oder Riickenschmerzen spricht man von chronischen
Schmerzen. Sie lassen sich behandeln, aber nicht ausheilen.
In beiden Fallen gilt: Ihr Arzt hilft Ihnen weiter.

Woussten Sie, dass ...

... bei Frauen in den Wechseljahren auch ein niedriger

Ostrogenspiegel fir Gelenkschmerzen verantwortlich sein kann?




/eigen Sie dem Schmerz,

wer starker ist.

Doppelte* Dosierung:
enthalt 23,2 mg Diclofenac-
Diethylamin

20 mg/g Gel

Der ergonomische Verschluss
|asst sich einfach 6ffnen

Nach Anbruch max. 2 Jahre haltbar

* Doppelt konzentriert im Vergleich zu niedriger dosierten Diclofenac-Gelen (in mg pro Gramm).




Wirkt gezielt dort, wo es wehtut

Anwendung
auf der Haut

Lindert Bewegungsschmerzen

und Entzindungen im Gewebe
effektiv

Made in Germany




Gut zu wissen:
Haufig gestellte Fragen

Warum ein Schmerzgel?

Mit einem Schmerzgel kann der Schmerz direkt an Ort und Stelle bekampft werden.

So werden nur geringe Mengen des Wirkstoffs benétigt, der Rest des Korpers wird
weitgehend geschont.

* Doppelt konzentriert im Vergleich zu niedriger dosierten Diclofenac-Gelen (in mg pro Gramm).




Wann wende ich Diclox forte an?
Diclox forte eignet sich zur Behandlung von akuten Bewegungsschmerzen

bei Erwachsenen. Zum Beispiel:

== Akute Schmerzen der Sehnen, Bénder oder Gelenke, ausgeldst durch
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen

== Akute Knie-, Schulter- oder Riickenschmerzen, ausgelost durch Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen

Wie wende ich Diclox forte an?

Tragen Sie Diclox forte zweimal tdglich (z.B. morgens
und abends) auf die schmerzhaften Kérperstellen
auf und massieren Sie das Gel ein. Eine
Dosierung entspricht einer kirsch- bis
walnussgrof3en Menge. Das Schmerzgel

zieht schnell ein und hinterlsst kaum
Ruckstande.

Ohne arztlichen Rat sollten Sie Diclox forte nicht

l&nger als eine Woche anwenden.
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Wie Sie durch Bewegung

Um die Gelenke gesund zu halten, ist regelméBige Bewegung und Sport sinnvoll.
Dabei sollten Sie die Gelenke allerdings nicht zu stark belasten. Die folgenden

Ubungen kénnen Sie ohne Fitnessgerate ganz einfach in lhren Alltag integrieren.

Mobilisierung und Dehnung des
Brustkorbs und des Schultergiirtels

1. Stellen Sie sich aufrecht hin.

2. Ziehen Sie die Arme weit nach vorne und werden
Sie dabei im Ricken rund.

3. Die Hande greifen ineinander, die Schulterblatter

sind durch den Zug der Arme weit geéffnet.

4. Richten Sie sich nun wieder auf und bewegen Sie die
Arme in der Waagerechten nach hinten.
Die Schulterblatter ziehen nach hinten und unten.

5. Wiederholen Sie die Ubung 10 Mal.

Beweglichkeit im oberen Riicken

1. Nehmen Sie einen stabilen, hiiftbreiten Stand ein.

2. Gehen Sie leicht in die Knie. Senken Sie dabei den
Oberkdrper nach vorne und strecken Sie die Arme
seitlich aus.

3. Die Handinnenfléachen zeigen dabei nach oben und
die Daumen nach hinten. Atmen Sie aus.




vorbeugen konnen.

4. Richten Sie den Oberkérper wieder auf. Drehen
Sie dabei die Arme um die eigene Achse, damit
die Handinnenflachen wieder nach oben zeigen.
Atmen Sie dabei ein.

5. Wiederholen Sie die Ubung in zwei Sétzen a
15 Wiederholungen.

Firs Biiro: Kraftigung der unteren
Bauchmuskeln

1. Setzen Sie sich bequem an den vorderen Rand eines
Stuhles und legen Sie die Unterarme auf der
Tischplatte ab. Die Beine sind entspannt abgestellt,
die Knie bilden einen 90°-Winkel.

2. Dricken Sie mit den Unterarmen fest auf die

Tischplatte, bis Sie Spannung im Bauch spuren. Bei
maximalem Druck die FiiBBe leicht vom Boden abheben
und in der Luft halten.

3. Halten Sie die Beine 30-40 Sekunden in der Luft und
wiederholen Sie die Ubung drei Mal.

Weitere Ubungen finden Sie auf www.ratiopharm.de/schmerz-broschueren



Akute Bewegungsschmerzen?
Die effektive Losung von
ratiopharm.

Diclox forte

Das neue Schmerzgel von ratiopharm

Doppelte* Wirkstoff-Dosierung
Zieht schnell ein

Effektiv gegen Schmerzen und Entziindungen

Tatiopharm
Diclox forte

20mgg Gel - Dicofenae,
Fir Erwact

(0l Dicofenac.N €thylethanamin)
® und Jugendiiche b 14 Jahren
33 Sl el 23 mg Dickfenso . Exhyepanami,
entsprechend 20 mg Diclofenac atian,

Anwendung
aufder Haut
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Tatiopharm
Diclox forte

20mg/g Gel

Diclofenac (als Diclofenac-N-Ethylsthanamin)
o Erwachseno und Jugendiche ab 14 saoan

19 Gel enthit 23,2 mg DiclofenacN-Ethyiethanamin,

entsprechend 20 mg Diclofenac-Natrium,

Anwendung
auf der Haut

Diclox forte

20 mg/g Gel

Anwendung
auf der Haut

N-Ethylethanamin,

entsprechend 20 mg Diclofenac-Natrium:
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Smartphone-App
~ratiopharm Riickenschule’

[

Die Riickenmuskulatur zu starken ist eine effektive und anerkannte Methode, um
Ruickenschmerzen vorzubeugen bzw. gar nicht erst entstehen zu lassen. Zudem kann
sanftes, gezieltes Training auch dazu beitragen, bereits bestehende Schmerzen zu
lindern. Die Smartphone-App ,Rlckenschule” von ratiopharm zeigt 24 einfach zu
erlernende Ubungen fiir einen starken Riicken, die per Video anschaulich von einem

Physiotherapeuten erklart werden.

ratiopharm

Die App kénnen Sie kostenlos im Apple Store
und im Google Play Store downloaden.

Zum Apple Store Zum Google Play Store




