Seeberger /A

Knackiger Rohkost-Salat mit Apfeln und
Vital-Kerne-Mix

Fur ca. 4 Portionen

/Utaten

4 EL Seeberger Vital-Kerne Mix
Y2 Spitzkohl

4 EL Olivenol

1 TL Honig

1 TL Senf

2 EL Weillweinessig

2 Apfel

3 Mohren

1 Kohlrabi

1 Bund Radieschen

1 Kastchen Kresse
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Vorbereitung

Den Spitzkohl vierteln, dann in dunne Streifen schneiden. Das Olivenol mit dem Honig, Senf
und dem WeilRweinessig vermischen und Uber den Spitzkohl geben. Gut durchmischen und
ca. 20 Minuten ziehen lassen.

Zubereitung

Wahrenddessen die Mohren schalen und in Scheiben schneiden. Die Radieschen fein
hobeln. Die Kohlrabi schalen und in dunne Stifte schneiden. Die Apfel halbieren und dann in
dunne Scheiben schneiden. Alles zum Spitzkohl geben und gut durchmischen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken und viel frische Kresse dazugeben.

Zum Schluss mit dem Vital-Kerne-Mix bestreuen.

Genusstipp
Dazu schmeckt frisch gebackenes Kurbiskernbrot.
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