Seeberger %

/Utaten

40g Walnusskerne

3 Stuck Delikatess-Feigen
200g griechischer Joghurt
2 EL Honig

1 Stuck Apfel

1 EL Kokosol

50 Milliliter Holundersaft

1 EL Ahornsirup

1 TL Kardamom

Zubereitung

Den Apfel und die getrockneten Feigen wurfeln. Bei mittlerer Hitze mit etwas Kokosol in

eine Pfanne geben und andunsten. Etwas Ahornsirup und etwas Kardamom hinzugeben. Mit

einem Schuss Holundersaft abloschen und ein paar Minuten zu einem Kompott einkocheln.

Die Walnusse grob hacken und mit dem Honig vermengen. Dann in einer Pfanne die

Walnusse kurz karamellisieren. Den Joghurt mit dem Kompott und den WalnUussen

anrichten. Bei Bedarf mit etwas Honig sufRen.
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