Musik aufs Ohr

Trotz Tinnitus zur Ruhe kommen
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Gute Preise. Gute Besserung.




MIT MUSIK

GEGEN

TINNITUS

Pfeifen, Klingeln, Rauschen - Ohrgerausche sind stérend und unangenehm. In den
meisten Féllen verschwinden sie gliicklicherweise nach kurzer Zeit wieder. Was aber,
wenn nicht? Bleiben Ohrgerdusche dauerhaft, spricht man von einem Tinnitus. Un-
ter diesen standig wahrgenommenen Klangen leiden die Betroffenen selbst, aber
auch die Menschen in ihrer ndheren Umgebung spuren dessen Auswirkungen: Auf-
grund der Ohrgerausche kénnen sich Schlafstérungen und Konzentrationsschwa-

chen entwickeln, die den Alltag der Betroffenen stark beeintrachtigen kénnen.

Tinnitus-Patienten wird daher empfohlen, sich nicht auf die lastigen Téne zu konzen-
trieren. Das ist aber oftmals leichter gesagt als getan.

Die Musik auf dieser CD ist speziell fir Menschen komponiert worden, die von
einem Tinnitus betroffen sind. In dieser Broschiire erfahren Sie, wie Musik dabei
unterstiitzen kann, die Aufmerksamkeit bewusst zu lenken, um die stérenden Ohr-
gerdusche zu ,Uberhdren” und ihnen die Prasenz zu nehmen.

Ihr ratiopharm-Team wiinscht lhnen ruhige musikalische Stunden!




WAS IST TINNITUS?

Ohrgerdusche, die nach dem Héren von zu lauter Musik auftreten kénnen, kennt fast
jeder. Gliicklicherweise halten sie meist nicht lange an. Unter einem Tinnitus hingegen
versteht man Ohrgerdusche, die dauerhaft zu héren sind oder tiber einen langeren
Zeitraum immer wiederkehren. Die wahrgenommenen Klange sind dabei unterschied-
lich und werden von Betroffenen beispielsweise als Piepen, Pfeifen, Rauschen, Summen,
Klingeln, Zischen oder Brummen beschrieben. Diese Ohrgerausche kénnen ein- oder
beidseitig auftreten und sich mit der Dauer des Tinnitus verdandern. Unterschieden wird
zwischen einem akuten und einem chronischen Tinnitus. Bei einem akuten Tinnitus
dauern die Ohrgerdusche nicht langer als drei Monate an. Bleiben die Ohrgerausche
langer als drei Monate préasent, sprechen Experten von einem chronischen Tinnitus.

Wird ein akuter Tinnitus friihzeitig behandelt, liegen die Heilungschancen bei circa
80 Prozent. Die Belastung durch einen Tinnitus ist fir jeden Betroffenen sehr
individuell, kann aber mitunter die Lebensqualitt erheblich beeintrachtigen. Die
stérenden Ohrgerausche kénnen zu Schlafstérungen und innerer Unruhe fiihren.

Je frither Tinnitus behandelt wird, desto héher sind die Heilungschancen:

In den ersten drei Monaten werden Ohrgerausche als akuter Tinnitus bezeichnet.
Halten die Ohrgerdusche langer als drei Monate an, wird von einem chronischen
Tinnitus gesprochen.



AUSLOSER

VON

OHRGERAUSCHEN <

Neben der Unterscheidung zwischen einem akuten und einem chronischen Tinnitus,
bestehen weitere Unterscheidungsmerkmale: ,Es gibt zwei verschiedene Tinnitus-
Arten: zum einen den subjektiven, zum anderen den objektiven Tinnitus. Die meisten
Patienten leiden unter einem sogenannten subjektiven Tinnitus, bei dem die Ohr-
gerausche durch eine Stérung des Horsystems entstehen. Nur der Betroffene selbst
kann dann die stérenden Gerdusche wahrnehmen. In sehr wenigen Fallen handelt
es sich allerdings um einen objektiven Tinnitus. Dabei nimmt der Patient Gerdusche,
die im Inneren seines Kérpers entstehen, sehr stark wahr. Diese sind, im Gegensatz zu
den Ohrgeréuschen eines subjektiven Tinnitus, auch von einem Arzt mit speziellen
Geréten messbar”, erklart Dr. Heike Argstatter vom Deutschen Zentrum fiir Musik-
therapieforschung.

Prinzipiell kdnnte Tinnitus jeden treffen, denn die Ausléser sind vielféltig. In jingeren
Jahren zéhlen vor allem stressige Phasen im Berufsleben und das Héren von sehr
lauter Musik dazu. Bei &lteren Betroffenen geht der Tinnitus oft mit altersbedingter
Schwerhérigkeit oder Durchblutungsstérungen im Innenohr einher. Die zugrunde-
liegenden Ursachen von Tinnitus sind allerdings bisher noch nicht vollstandig geklart.

MOGLICHE URSACHEN

Stress, z. B. durch eine hohe Belastung am Arbeitsplatz
Durchblutungsstérungen im Innenohr

Schadigung des Innenohrs nach Larm oder Knalltraumata,
z. B. durch Konzert- und Diskothekenbesuche, Héren von
lauter Musik Gber Kopfhérer oder larmende Maschinen-
gerdusche

Schwerhérigkeit
Bluthochdruck
Horsturz

Erkrankung des Mittelohrs, z. B. Trommelfellverletzungen,
gestorte Funktion der Ohrtrompete, Mittelohrentziindung

Verénderungen im Gehérgang
Verspannungen der Hals- oder Kiefermuskulatur
Fehlstellung der Wirbelsaule oder des Kiefers

Medikamente (z. B. einige Antibiotika)




WIE MUSIK

TINNITUS-PATIENTEN

HELFEN KANN

Tinnitus-Patienten kdnnen mithilfe verschiedener Techniken lernen, ihre Konzentra-
tion zu lenken und so dem Tinnitus seine Prasenz zu nehmen. Auch Musik kann hier
einen wesentlichen Beitrag leisten. Dass das funktioniert, ist vor allem eine Frage
unseres Gehirns. Denn sowohl Musik als auch die stérenden Ohrgerausche stellen
Horereignisse dar, die im Gehirn verarbeitet werden. Dort sind verschiedene Zentren
fur bestimmte Aufgaben zustandig. Beim Musikhéren werden die akustischen Signale
ber die Hérbahnen vom Ohr ans Gehirn geleitet. Wahrend des Musikhérens wird
die Aufmerksamkeit des Horers gesteigert. Gleichzeitig weckt Musik viele Emotionen
und das Gehirn setzt sich aktiv mit den Klangen auseinander, indem es sie subjektiv
als wohltuend oder stérend einstuft. Kommen dem Hérer die Klange zudem be-
kannt vor, wird zusatzlich das Gedachtnis angesprochen. Dr. Heike Argstatter er-
lautert: ,Radiologische Beobachtungen am Gehirn haben gezeigt, dass die Areale,
die am Tinnitus beteiligt sind, nahezu deckungsgleich mit denen sind, die bei der
Verarbeitung von Musik involviert werden.”

Die neuronalen Verschaltungen des Gehirns beim Héren von Musik kénnen
Tinnitus-Betroffene also fiir sich nutzen, um die Gedanken von den stérenden
Ohrgeréuschen zu I6sen und hin zu den akustischen Klangen zu leiten.

Oftmals schildern Tinnitus-Betroffene, dass die stérenden Ohrgerausche in be-
sonders ruhigen Raumen, beispielsweise abends kurz vor dem Einschlafen, als
besonders laut wahrgenommen werden. Auch sehr hektische Zeiten mit vielen
verschiedenen Einflissen und Impulsen empfinden Betroffene als Tinnitus-Hoch-
phasen. Entspannung und guter Schlaf sind dann besonders wichtig. Die Musik
auf der beiliegenden CD kann Tinnitus-Betroffenen helfen, die notwendige Ruhe
zu finden, indem der Aufmerksamkeitsfokus auf die Musik gelenkt wird.

TIPP:

Die optimale
Hérzeit der Musik

vor dem Einschlafen
betragt 30 bis
45 Minuten.




Anzeige

Pflanzliche Hilfe aus der Apotheke

Ginkobil® ratiopharm kann zur begleitenden Therapie von akuten Ohrgerauschen
angewendet werden. Der pflanzliche Spezialextrakt aus den Blattern des Ginkgo-
biloba-Baumes verbessert die Durchblutung im Innenohr, férdert die Regeneration M 0 k -F O h
der dort befindlichen kleinsten BlutgefaBe und kann so die Behandlung eines aku- u S I a u S r
ten Tinnitus unterstiitzen. Betroffene sollten Ginkobil® ratiopharm tber mindestens Trotz Tinnitus zur Ruhe kommen
zwolf Wochen anwenden. Durch die Anwendung von Ginkobil® ratiopharm kann

es zu einer schnelleren Besserung der Beschwerden kommen.
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Die promovierte Psychologin
und Musikwissenschaftlerin ist
seit 2003 als Musiktherapeutin

in Heidelberg tatig. Sie ist erste
Vorsitzende und wissenschaft-
liche Geschéftsfiihrerin des
Deutschen Zentrums fir Musik-
therapieforschung und zusétzlich
seit 2017 die Leiterin der musik-
therapeutischen Tinnitus-Ambu-
lanz in Heidelberg. Ihre aktuellen
Forschungsschwerpunkte sind
Musiktherapie bei Horstérungen,
emotionale Wirkung von Musik
sowie Stressmanagement und
Entspannungsférderung durch
Musiktherapie.
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