Fur 6 Personen

250 g Seeberger Quinoa

2 EL Seeberger Pinienkerne
250 g gruner Spargel

175 g Feta

100 g Erdbeeren

4 EL Olivenol

4 EL Balsamico-Essig

1 TL geriebene Seeberger
Ingwerstucke kandiert

Saft von 3 Limetten

Seeberger Rohrzucker fein, unraffiniert
Salz

Pfeffer

Den Seeberger Quinoa heif$ abspulen, dann in 500 ml Wasser bei milder Hitze 5 Minuten
kochen und anschlieRend 15 Minuten quellen lassen. Die Spargelstangen blanchieren und
schrag in 3 cm lange Stucke schneiden. Den Feta ca. 2 cm grofR wurfeln. Die Erdbeeren
trocken putzen und vierteln.

Fur das Dressing Ol und Essig zusammen mit dem geriebenen Ingwer und Limettensaft
verruhren und mit Salz, Pfeffer und Rohrzucker abschmecken.

Alle Zutaten mit dem Dressing gleichmal3ig vermischen und mindestens eine halbe Stunde
ziehen lassen. In der Zwischenzeit die Seeberger Pinienkerne anrosten und spater Uber den
Salat streuen.



