
Schritt für Schritt: Nasenspray-Anwendung leicht gemacht! 

Nase putzen und Schutzkappe abnehmen
Vor der ersten Anwendung vorsprühen:
Spray senkrecht halten und pumpen, bis 
ein gleichmäßiger Nebel entsteht

In aufrechter Haltung die Sprühöffnung ausreichend 
tief (ca. 1cm) in ein Nasenloch einführen
Beim Sprühstoß gleichmäßig über die Nase einatmen
Über den Mund ausatmen
Vorgang für das zweite Nasenloch wiederholen

Nasenspray mit einem sauberen 
Tuch säubern
Schutzkappe wieder aufsetzen

Konservierungsmittelfrei
Konservierungsstoffe können die 
Nasenschleimhaut schädigen. Ein 
Spray ohne Konservierungsstoffe 
schont die Schleimhaut.

Kein Dauergebrauch
Abschwellende Nasensprays sollten 
nicht länger als sieben Tage ohne 
Unterbrechung verwendet werden, 
um den Körper nicht an den ab-
schwellenden Effekt zu gewöhnen.

Nicht weiterreichen
Jedes Familienmitglied sollte sein 
eigenes Nasenspray nutzen, um zu 
vermeiden, dass Keime übertragen 
werden. 
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GUT ZU WISSEN



NasenDuo® Nasenspray schont die angegriffene Nasenschleimhaut durch den Verzicht auf schleimhautschädigende 
Konservierungsstoffe. Dabei unterstützt die Wirkstoffkombination aus abschwellendem Xylometazolin und pflegendem 
Dexpanthenol die Wundheilung und fördert die Regeneration der Nasenschleimhaut. Dank moderner Produktion 
und speziellem Verschlusssystem ist NasenDuo® Nasenspray auch ohne Konservierungsstoffe genauso lange haltbar 
wie konservierungsmittelhaltige Alternativen.

NasenDuo® Nasenspray, NasenDuo® Nasenspray Kinder
Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur unterstützenden Behandl. der Heilung von Haut- und 
Schleimhautschäden, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen und zur Behandl. der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an 
der Nase. -Nasenspray 1 mg/ml + 50 mg/ml Nasenspray ist für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren -Nasenspray Kinder 0,5 mg/ml + 50 mg/ml 
Nasenspray ist für Kinder zwischen 2 und 6 Jahren. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 2/20.
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Befreit und pflegt ohne Konservierungsstoffe

NasenDuo® Nasenspray auf einen Blick
 Ohne Konservierungsstoffe

 Befreit schnell die Nase
 Wirkt pflegend und fördert die Wundheilung
 Bis zu 6 Monate nach Anbruch haltbar
 In 2 Stärken für Kinder und Erwachsene erhältlich:
 – NasenDuo® Nasenspray Kinder für Kinder von 2 - 6 Jahren
 – NasenDuo® Nasenspray für Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene

www.ratiopharm.de/nasenduo
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Gute Preise. Gute Besserung.


