Ambalaj prospektiisi iin dngortilen bilgilerin anlatimi
Kullanma Talimati: Kullanici icin bilgiler

Liana-ratiopharm”

0,10 mg/0,02 mg film kapli tablet

Etkin maddeler: Levonorgestrel/etinil estradiol

Bu ilaci kullanmaya baglamadan dnce ambalaj prospektii-
siiniin tiimiinii dikkatlice okuyunuz.

Ambalaj prospektiistinii saklayiniz. Belki onu daha sonra
tekrar okumak isteyebilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya
eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir. Onu
baskalarina vermeyiniz. Sikayetleri sizinkilerle ayni olsa dahi,
bu ilag baska insanlara zarar verebilir.

Eder burada belirtilen yan etkilerden birine 6nemli dlgiide
maruz kalir ya da kendinizde bu kullanma talimatinda bahsi
gegmeyen yan etkiler fark ederseniz, litfen doktorunuzu veya
eczacinizi bilgilendiriniz.

Bu ambalaj prospektiisintin igerdii basliklar:

. Liana-ratiopharm® nedir ve ne igin kullanilir?

2. Liana-ratiopharm®1 kullanmadan 6nce nelere dikkat etmelisiniz?
Liana-ratiopharm’ hangi durumlarda kullanilamaz?
Liana-ratiopharm’ hangi durumlarda gok dikkatl
kullaniimalidir?

Liana-ratiopharm® ve tromboz

Liana-ratiopharm® ve kanser

Ara kanamalar

Tabletsiz ara sirasinda kanama gerceklesmezse, ne
yapmali?

Liana-ratiopharm®'in dider ilaglarla birlikte kullanimi
Laboratuvar tetkikleri

Hamilelik

Emzirme dénemi

Arag ve makine kullanimi tizerindeki etkiler
Liana-ratiopharm®‘in igeriginde bulunan diger bazi maddeler
hakkinda énemli bilgiler

3. Liana-ratiopharm® nasil kullanilir?

ilk blister seridine ne zaman baslayabilirsiniz?
Kullanmaniz gerektiginden daha fazla miktarda Liana-
ratiopharm® kullanmigsaniz

- Liana-ratiopharm® almay! unutursaniz

Kusma veya siddetli ishal durumunda ne yapmali?

Adet kanamanizi kaydirmak istiyorsaniz, bilmeniz gerekenler
Adet kanamanizin ilk giiniinG haftanin bagka bir giinine
kaydirmak istiyorsaniz, bilmeniz gerekenler
Liana-ratiopharm™ birakmak isterseniz

4. Olasl yan etkiler nelerdir?

5. Liana-ratiopharm® nasil saklanir?

6. Diger bilgiler

1. Liana-ratiopharm® NEDIR VE NE iGIN KULLANILIR?

Liana-ratiopharm® hamilelikten korunma amaciyla kullanilan bir
dogdum kontrolii hapidir. Her tablet az miktarlarda kadin cinsel
hormonlari levonorgestrel ve etinil estradiol igerir. ki degisik hor-
mon igeren dogum kontroli haplarina ,kombine hap“ denir.

2. Liana-ratiopharm®‘1t KULLANMADAN ONCE DiKKAT
EDILMESi GEREKENLER?

Genel bilgiler

Liana-ratiopharm® 1 kullanmaya baglamadan énce doktorunuz size
kendi tibbi gegmisiniz ve yakin akrabalarinizin tibbi gegmisiyle
ilgili baz: sorular soracaktir. Ayrica, kan basincinizi (tansiyon)
dlcecek ve - kisisel durumunuza bagli olarak - bunun disinda
bazi muayeneler gergeklestirecektir.Bu ambalaj prospektiisinde
Liana-ratiopharm’ kullanimini durdurmanizi gerektirebilecek ya da
Liana-ratiopharm’‘in koruma giivenligini olumsuz yénde etkileye-
bilecek cesitli durumlar tarif edilmistir. Bu gibi durumlarda ya cinsel
iliskide bulunmaktan kaginmali ya da ek olarak hormonal olmayan
bir dogum kontrolii yéntemi, 6rnegin kondom veya buna benzer

bir bariyer yntemi uygulamalisiniz. Biyoritme veya viicut sicakligi
dlgiimiine dayanan yontemlere basvurmayiniz. Liana-ratiopharm®
viicut sicakliginin ve rahim agdzi salgisinin (servikal mukus) aylik
degisimlerini etkiledigin-den bu yontemler genellikle gtivenilir
degildir.

Diger hormonal dogum kontrolii yéntemlerinde de oldugu gibi,
Liana-ratiopharm® da HIV enfeksiyonlarina (AIDS) veya cinsel
yolla gegen dider hastaliklara karsi koruma saglamaz.

Liana-ratiopharm™1 asagidaki durumlarda kullanmayiniz
Bacaklarinizin, akcigerlerinizin veya bagka bir organinizin bir kan
damarlnda kan pihtisindan kaynaklanan bir tikanma (tromboz
veya emboli) varsa (veya gecmiste olduysa).

- Kisa bir stire 6nce (veya gegmiste) bir kalp krizi (kalp enfarktii
sli) veya bir inme gegirdiyseniz.

- Kalp enfarktiistiniin veya inmenin 6n asamas! sayilabilecek bir
hastali§iniz varsa (veya gegmiste olduysa). Bu tir hastaliklar
arasinda 6megin Angina pektoris (gogtiste siddetli agrilara
neden olur) veya beyinde olusan, kalici semptom birakmayan,
gegici kan dolasimi bozukluklari sayilabilir.

- Arterlerde (atardamarlarda) tromboz olusmasi riskini artiran bir
hastaliktan sikayetgiyseniz, érnegin:

- kan damarlarinda hasara yol agan diabetes mellitus (seker
hastalig),

- ok ylksek tansiyon,

- cok yiiksek kan yagi diizeyleri (kolesterol veya trigliseritler).

- Kan pihtilasmasi bozukluguyla ilgili bir sorununuz (6m. Protein C
eksikligi) varsa.

- Belli bir migren tiiriinden (fokal nérolojik semptomlu olarak
adlandirilan tird) sikayetgiyseniz ya da gegmiste sikayetgi
olduysaniz.

- Pankreas bezi iltihabindan (pankreatit) sikayetciyseniz ya da
gegmiste sikayetci olduysaniz.

- Birkaracier hastali§iniz varsa ya da gegmiste olduysa ve
karacigerinizin fonksiyonu heniiz normale dénmediyse.

- Karacigerinizde bir timér varsa ya da gegmiste olduysa.

- Meme kanseriniz veya cinsel organlarda geligen kétii huylu bir
timdriiniiz varsa, gegmiste olduysa ya da bu konuda herhangi
bir siiphe s6z konusuysa.

- Vajenden gelen nedeni belirsiz kanamalara maruz kaliyorsaniz.

- Adet kanamaniz belli bir nedene bagli olmadan birkag aydir
kesildiyse.

- Levonorgestrele veya etinil estradiole, soyaya, yer fisti§ina
veya Liana-ratiopharm®‘in diger bilesenlerinden herhangi birine
karsl asir duyarliysaniz (alerjiniz varsa). Bu, kaginti, ciltte
dokinti veya siskinlik seklinde kendini gosterir.

Liana-ratiopharm®in ¢ok dikkatli kullaniimasi gereken durumlar
Bazi durumlarda, tiim diger kombine dogum kontrol haplarinda

da oldugu gibi, Liana-ratiopharm®‘in gok dikkatli bir sekilde
kullaniimasi dogru olur. Ayrica doktorunuzun size dtizenli olarak
bazi kontrol muayeneleri uygulamas! gerekebilir. Eger agagidaki
hususlardan biri sizin igin gegerliyse, Liana-ratiopharm® kullanma-
ya baslamadan énce doktorunuza bunu sdylemeniz gerekmekte-
dir. Bu vakalardan biri Liana-ratiopharm® uygulamasi sirasinda ilk
olarak bas gosterse ya da kétiilesse dahi doktorunuza danismaniz
gerekir:

- Yakin bir akrabanizda meme kanseri varsa ya da gegmiste
olduysa.

- Karaciger veya safra kesesi bozuklugundan sikayetciyseniz.

- Diabetes mellitus (seker hastali§i) hastasiysaniz.

- Depresyondan sikayetciyseniz.

- Kronik iltihapli bir bagirsak hastali§iniz (Crohn hastali§i veya
Ulseratif kolit) varsa.

- Hemolitik tiretik sendrom (HUS, bébreklerde hasara neden olan
bir kan hastaligi) hastasiysaniz.

- Orak hiicreli anemi (kirmizi kan hiicrelerinde gdrilen kalitsal bir
bozukluk) hastasiysaniz.

- Epilepsi hastaliginiz varsa.

- SLE (immin sistemin bir hastali§i olan sistemik lupus eritema
tozus) hastaslysaniz.

- [k olarak bir hamilelik sirasinda ya da gegmiste yapilan bir
cinsel hormon tedavisi stirecinde ortaya gikmis olan bir bozu
kluktan sikayetciyseniz (. isitme kaybi, porfiri [bir kan
hastaligi], Herpes gestationis [hamilelik sirasinda ciltte goriilen
kabarcikli bir dokiinti], minér kére ya da diger adiyla Syden-
ham koresi [ani viicut hareketlerinin goriildigu bir sinir

hastaligi]).
- Kloazma (6zellikle ylizde belirgin olarak ortaya ¢ikan, ,hamilelik
maskesi* de denen altinsi kahverenkli pigment lekeleri)
sikayetiniz varsa, ya da daha 6nce olduysa. Bu durumda direkt
glines I1s1gindan ve ultraviyole Iginlarindan uzak durmalisiniz.
Kalitsal anjiyoddem hastaliginiz varsa, ostrojen igeren ilaglar bu
hastali§in semptomlarini tetikleyebilir veya kétiilestirebilir.
Yiizliniizde, dilinizde velveya yutaginizda sisme ya da solunum
glicltiglyle bir arada gelisen yutkunma zorlugu veya Urtiker
(kurdegen) gibi anjiyoddem semptomlari fark ederseniz, hemen
doktorunuza bagvurmaniz gerekmektedir.

Liana-ratiopharm® ve tromboz

Ven trombozu

Kombine dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda ven trombozu
(kan damarlarinda pihti meydana gelmesi) olugmasi riski bu
haplari kullanmayan kadinlara gére daha yiksektir. Bu, Liana-
ratiopharm® igin de gegerlidir.

Kombine dogum kontrol hapi alan kadinlarda ven trombozuna

maruz kalma riski agagidaki faktrlere bagli olarak artar:

- lleri yas

- Asiri kilo

- Yakin akrabalik iligkiniz olan bir aile bireyinde oldukga geng
yaslarda bacakta, akcigerde veya bagka bir organda bir kan
pihtisi (tromboz) meydana gelmis olmasi

- Ameliyat olma, uzun siire hareketsiz kalma veya agir bir kaza
gegirme. Hastaneye yatmanizin veya ameliyat olmanizin
planlandigi durumlarda doktorunuza Liana-ratiopharm®
aldiginizi bildirmeniz énemlidir, ¢linki olasilikla uygulamaya ara
verilme sine gerek duyulabilir. Doktorunuz size Liana-ratio-
pharm®‘a ne zaman devam edebileceginizi sdylecektir. Normal
olarak bu durum hareketliliginizi tekrar kazandiktan yaklasik iki
hafta sonradir.

Arteriyel tromboz

Kombine dogum kontrol haplarinin kullanimi ile arteriyel tromboz,
yani om. kalbe veya beyne taze kan gétiiren damarlarda tikaniklik
(kalp enfarktisi veya inme) riskinin yiksekligi arasinda bir iligki
bulundugundan hareket edilmektedir.

Eger kombine dogum kontrol hapi kullaniyorsaniz, agagidaki

kosullarda arteriyel tromboz riskiniz artmaktadir:

- Sigara igiyorsaniz. Liana-ratiopharm’ kullanimi siiresince,
ozellikle yasinizin 35'in lizerinde olmasi durumunda, sigara
icmemeniz siddetle tavsiye edilmektedir.

- Kaninizda yag diizeyi (kolesterol ve trigliseritier) yiiksekse.

- Asiri kiloluysaniz.

- Yakin akrabalik iligkiniz olan bir aile bireyinde geng yaslarda bir
kalp enfarktiisiine veya inme gorildiyse.

- Tansiyonunuz gok yiksekse.

- Migren sikayetiniz varsa.

- Kalp sorunlariniz (kalp kapakei§i hastaliklari, kalp ritmi
bozukluklari) varsa.

Kendinizde asagidakiler gibi olasi tromboz isaretleri fark

ederseniz, Liana-ratiopharm’ kullanimini hemen durdurmaniz ve

doktorunuza bagvurmaniz gerekmektedir:

- Tek tarafll, siddetli bacak agrilari ve/veya bir bacagin sismesi

- Aniden ortaya gikan ve sol kola kadar yayilabilen siddetli gogus
agrilari

- Ani nefes darligi

- Gorlnirde herhangi bir neden olmadan aniden bastiran
Oksurik

- Olagan digl, siddetli veya uzun siireli bag adrisi veya mevcut bir
migrenin kétilesmesi

- Tam veya kismi kérlik veya ¢ift gérme

- Konusma bozukluklari veya konusma yeteneginin kaybi

- Bas donmesi veya bayginlik ndbetleri

- Viicudun bir bélimiinde giigsizlik, garip duygular veya
uyusma duygusu

Liana-ratiopharm" ve kanser

Kombine dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda meme kanseri
bu haplari kullanmayan kadinlara gére biraz daha sik gdrilmustr.
Ancak bunun hap kullanimiyla iligkili olup olmadigi bilinmemekte-
dir. Ornegin, kombine dogum kontrol hapi kullanan kadinlar daha
sik muayene edildiginden onlarda tiimér tespit edilme oraninin
daha ylksek oldugu distinilebilir. Kombine dogum kontrol haplari
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ile hamilelikten korunma siirecine son verildikten sonra meme
tliméri sikhdr zamanla gerilemektedir. Memelerinizi diizenli olarak
elle muayene etmeniz ve bir yumru hissetmeniz durumunda
doktorunuza basvurmaniz dnemlidir.

Kombine dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda ender olarak iyi
huylu, daha da ender hallere kétii huylu karaciger timaori vakalari
bildirilmistir. Olagan disi siddetli karin agrisina maruz kalmaniz
durumunda doktorunuza basvurunuz.

Ara kanamalar

Liana-ratiopharm® kullandiginiz ilk aylarda beklenmedik kanamalar
(tabletsiz aranin disinda gergeklesen kanamalar) goriilebilir. Eger
bu kanamalar birkag aydan uzun sirerse, ya da sadece Liana-
ratiopharm’® almaya basladiktan birkag ay sonra ortaya glkmissa,
doktorunuzun bu kanamalarin nedenini agikliga kavusturmasi
gerekmektedir.

Tabletsiz ara sirasinda kanama gergeklesmezse, ne yapmalisiniz?
Eger bitiin tabletleri dogru sekilde aldiysaniz, kusma veya

siddetli ishal sorununa maruz kalmadiysaniz ve baska bir ilag
kullanmadiysaniz, bir hamilelik olasiligi gok disiktir.

Eger beklenen kanama arka arkaya iki defa gergeklesmezse,
hamile olabilirsiniz. Hemen doktorunuza bagvurunuz. Hamile
olmadiginizi kesinlikle 6grenmeden bir sonraki ambalajdan tablet
almaya baslamayiniz.

Llana-ratiogharm@m_digmglar ile birlikte kullanimi

Size Liana-ratiopharm® yazan doktora o anda kullanmakta
oldugunuz bitin ilaglar (bitkisel ilaglar dahil olmak iizere)
hakkinda bilgi veriniz. Ote yandan, size bagka doktorlar veya dis
hekimleri tarafindan bagka ilaglar yazilmasi durumunda da onlara
(va da size ilaci veren eczaciya) Liana-ratiopharm‘kullandiginizi
bildiriniz. Bu kisiler size hamilelikten korunmak igin ek yontemlere
(6rn. kondom) bagvurmanizin gerekli olup olmadigini ve gerekliy-
se, ne kadar sireyle uygulayacaginizi sdyleyeceklerdir.

Baz! ilaglar Liana-ratiopharm®‘in hamilelikten koruyucu etkisini
zayiflatabilir veya beklenmedik kanamalar tetikleyebilirler.

Bunlar arasinda primidon, fenitoin, barbituratlar, karbamazepin,
okskarbazepin gibi epilepsi ilaglarini, rifampisin gibi tliberkiiloz
(verem) ilaglarini, HIV enfeksiyonlarina (ritonavir) ve diger enfeksi-
yon hastaliklarin karg! kullanilan griseofulvin, ampisilin, tetrasiklin
gibi ilaglari, metoklopramid gibi bagirsak faaliyetini artirici ilaglari
ve bitkisel ilag olarak kullanilan sari kantaron otunu (kilig otu)
saymak mimkindr.

Liana-ratiopharm® uygulamasina basladiktan sonra sari kantaron
otu igeren bitkisel trtinler kullanmak isterseniz, liitfen énce bu
konuda doktorunuzdan bilgi aliniz.

Liana-ratiopharm® diger ilaglarin etkinligini azaltabilir. Bu durum
érnegin siklosporin igeren ilaglar ile epilepsi ilaci lamotrigin igin
gegerlidir (dolayisiyla ndbet sikligi artabilir).

Bitlin ilaglart kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Laboratuar incelemeleri

Eder kan tahlili yaptirmaniz gerekirse, doktora veya laboratuvar
personeline Liana-ratiopharm® kullandiginizi bildiriniz, ¢link
dogum kontrol haplari bazi testlerin sonuglarini etkilemektedir.

Hamilelik ve emzirme dénemi

Hamile olmaniz durumunda Liana-ratiopharm’*I kullanamazsiniz.
Eger Liana-ratiopharm® uygulamasi sirasinda hamile oldugunuzu
fark ederseniz, hemen ilaci almayi durdurunuz ve doktorunuza
basvurunuz.

Emzirme déneminde Liana-ratiopharm® kullanilmas! ilke olarak
tavsiye edilmemektedir. E§er emzirme déneminde hap almak
isterseniz, bu konuyu doktorunuzla gériismelisiniz.

Btlin ilaglari kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Arag ve makine kullanimi {izerindeki etkiler
Liana-ratiopharm® uygulamasinin arag veya makine kullanma yete-

negi lizerinde olumsuz bir etkisi olduguna isaret eden herhangi
bir bilgi yoktur.

Liana-ratiopharm®‘in igeriginde bulunan diger bazi maddeler
hakkinda énemli bilgiler

Bu ilag laktoz igerir. Eger belli sekerlere kars toleranssizlik
sikayetiniz oldugunu biliyorsaniz, Liana-ratiopharm®*| almadan
once doktorunuza danisiniz.

3. Liana-ratiopharm® NASIL KULLANILIR?

Her giin, gerekirse biraz suyla, bir Liana-ratiopharm® tableti aliniz.
Tableti her gin yaklasik olarak ayni saatte almalisiniz.

Blister seridi 21 tablet icerir. Tabletlerin alinmasi gereken hafta
gtinleri blister seridinin tzerinde belirtilmistir.

Seridin tzerinde okun gosterdidi yonde ilerleyerek 21 tableti
tamamen tiiketinceye kadar her giin bir tablet aliniz. Bunun
ardindan, 7 giin siireyle tablet almayiniz. Bu 7 giinliik tabletsiz ara
sirasinda normal olarak adet kanamaniz gerceklesecekir. ,Gekil-
me kanamasi“ ya da ,yoksunluk kanamasi adi verilen bu kanama
genellikle tabletsiz aranin 2. veya 3. glininde baglar.

Son Liana-ratiopharm® tabletini almanizi izleyen 8. giinde (yani 7
tabletsiz giinin ardindan), adet kanamasi kesilsin ya da kesilme-
sin, bir sonraki blister seridine baglayacaksiniz. Yani yeni geritten,
bir nceki seritte oldugu gibi, haftanin ayni giiniinde tablet almaya
baglayacaksiniz, dolayisiyla gekilme kanamasi da normal olarak
bir ay sonra yine haftanin ayni giiniinde gerceklesecektir.

Eger Liana-ratiopharm™1 bu sekilde kullanirsaniz, tablet
almadiginiz 7 gunliik stre de dahil olmak iizere hamilelige karsi
korunmus olursunuz.

ilk seride ne zaman baslayabilirsiniz?

Eger baslamadan dnceki ay igerisinde hormon igeren bir dogum
kontrolli ydntemi uygulamadiysaniz:

Liana-ratiopharm® almaya adet déngiiniiziin birinci giiniinde (yani
adet kanamanizin ilk giintinde) baslayiniz. Adet kanamanizin

ilk giiniinde Liana-ratiopharm’ almaya baglarsaniz, hamilelige
karsi hemen koruma altina girmis olursunuz. Déngiinlin 2. ila 5.
glinlerinde de baslayabilirsiniz. Ancak bu durumda ilk 7 giin ek bir
dogum kontrolli ydntemi (6rn. kondom) kullanmaniz gerekecektir.

Eger daha dnce bagka bir kombine hap ya da vajinal halka veya
kombine hormon igeren bir flaster uyguladiysaniz:

Daha 6nce aldidiniz hapin tabletsiz haftasinin son giiniini

(ya da daha onceki ilacinizin etken madde igermeyen son

hapini aldiginiz giini) izleyen giin Liana-ratiopharm® almaya
baglayabilirsiniz.

Eger daha énce bir vajinal halka veya hormon kombinasyonu
iceren bir flaster uyguladiysaniz, doktorunuzun talimatlarina gére
hareket ediniz.

Eder daha énce sadece gestagen igeren bir yéntem
uyguladiysaniz (gestagen hapi, gestagen enjeksiyonu, gestagen
implanti veya gestagen salan bir spiral):

Sadece gestagen igeren haplardan Liana-ratiopharm®‘a herhangi
bir giinde gegis yapmak mimkindur (eger implant veya spiral
kullaniliyorsa, cihazin ¢ikarildigi gtin, igne yoluyla uygulanan
ilaglarda ise bir sonraki enjeksiyonun yapilacagi giin hapa gegilir).
Ancak her haliikarda tablet kullanmaya basladiginiz ilk 7 gin ige-
risinde ek bir dogum kontrolli ydntemi (6. kondom) uygulamaniz
gerekmektedir.

Bir diisiik sonrasinda:
Doktorunuzun talimatlarina gore hareket ediniz.

Bir do§um sonrasinda:

Dogum yaptiktan 21 ila 28 giin sonra Liana-ratiopharm® almaya
baglayabilirsiniz. E§er dogumdan 28 glin sonra baglarsaniz, Liana-
ratiopharm® kullanmaya bagladiginiz ilk 7 gin igerisinde ek olarak
bariyerli bir dogum kontrolii yéntemi (6m. kondom) uygulamaniz
gerekmektedir.

Eger bebeginiz dogduktan sonra (tekrar) Liana-ratiopharm®
almaya baslamadan cinsel iliskide bulunursaniz, dnce hamile
olmadiginizdan emin olmaniz, ya da bir sonraki adet kanamanizi
beklemeniz gereklidir.

Eger dogumdan sonra bebeginizi emziriyor ve (tekrar) Liana-
ratiopharm® almaya baglamak istiyorsaniz:
,Emzirme donemi“ adli boliime bakiniz.

Ne zaman hap almaya baslamaniz gerektigi konusunda tereddiit
icinde olursaniz, doktorunuza danisiniz.

Kullanmaniz gerektiginden daha fazla miktarda Liana-ratiopharm®
kullanmigsaniz

Fazla miktarda Liana-ratiopharm" tableti almanin agir sonuglara

yol agti§ina yonelik herhangi bir rapor yoktur. Bir seferde birden

fazla tablet alirsaniz, mide bulantisi ve kusma gibi sikayetler bas
gosterebilir. Geng kizlarda vajenden kanama gergeklesebilir.

Gerektiginden fazla Liana-ratiopharm® tableti almaniz veya bir
gocugdun bu tabletleri aldigini fark etmeniz durumunda doktorunu-
za veya eczaciniza ne yapilmasi gerektigini danisiniz.

Liana-ratiopharm® kullanmay1 unutursaniz

- Eger tablet almayi 12 saatten fazla geciktirmediyseniz, Liana-
ratiopharm®‘In koruyucu etkisinde heniiz bir zayiflama s6z
konusu degildir. Bu durumda, tablet almaniz gerektigini
hatirladiginiz anda
tabletinizi aliniz ve bundan sonra her zamanki saatte tablet-
lerinizi almaya devam ediniz.

- Eger tablet almayi 12 saatten fazla geciktirdiyseniz, Liana-
ratiopharm®‘in koruyucu etkisi zayiflamig olabilir. Almay!
unuttudunuz tablet sayisi ne kadar gok olursa, hamilelikten
korunma glivenligini kaybetme riskiniz de o kadar blytk olur.

Eger seridin basindaki ya da sonundaki tableti almay!

unutmussaniz, istenmeyen bir hamilelige karsi tam korunmadan

yoksun olma riski en yiksek diizeydedir.

Bu nedenle, asagidaki kurallara uymalisiniz (asagidaki izelgeye

de bakiniz):

Bir seritten birden fazla tablet almayi unuttuysaniz:
Doktorunuza danisiniz.

Hafta 1'de 1 tablet almay unuttuysaniz:

Tablet almaniz gerektigini hatirladidiniz anda, bu ayni zamanda
iki tablet birden almaniz anlamina gelse dahi, unuttugunuz tableti
aliniz. Bundan sonra, her zamanki saatte tablet aimaya devam
ediniz ve 7 giin siireyle ek dogum kontrolii dnlemleri, 6rn. kon-
dom uygulayiniz. EGer tablet almayi unuttugunuz giinden énceki
hafta igerisinde cinsel iliskide bulunmugsaniz, ya da bir haftalik
tabletsiz aradan sonra yeni seride zamaninda baglamadiysaniz,
bir hamilelik olasiligi vardir. Litfen bu konuyu doktorunuzla
gorisliniz.

Hafta 2'de 1 tablet almayi unuttuysaniz:

Tablet almaniz gerektigini hatirladiginiz anda, bu ayni zamanda
iki tablet birden almaniz anlamina gelse dahi, unuttugunuz tableti
aliniz. Bundan sonra, her zamanki saatte tablet aimaya devam
ediniz. Hamilelige karsi koruma etkisi azalmamistir, ek olarak
dogum kontrolii yontemlerine bagvurmaniza gerek yoktur.

Hafta 3'de 1 tablet almayr unuttuysaniz:

iki segeneginiz vardir:

1. Tablet almaniz gerektigini hatirladidiniz anda, bu ayni zamanda
iki tablet birden almaniz anlamina gelse dahi, unuttugunuz
tableti aliniz. Bundan sonra, her zamanki saatte tablet almaya
devam ediniz. Tabletsiz arayi atlayiniz ve derhal bir sonraki
seride baslayiniz.

Buly(k bir ihtimalle ikinci seridin sonunda adet kanamasi (gekil-
me kanamasi) gerceklesecektir, ancak ikinci seridin kullaniimasi
sirasinda leke tarzinda kanama (spotting) veya ani kanama da
meydana gelebilir.

Diger bir olanak, bu seritten tablet almayi keserek derhal 7
ginlik tabletsiz araya baslamaktir (hangi gtin tablet almayi
unuttudunuzu bir yere not ediniz). EGer yeni seride daha onceki
gibi haftanin ayni glininde baslamak isterseniz, tabletsiz arayi
kisaltarak 7 glinin altina indirebilirsiniz.

Bu iki tavsiyeden birine uymaniz halinde, bundan sonra da isten-
meyen bir hamilelige karsi korunma altinda olursunuz.

[

+ Eger bir seritten bir veya birden fazla tablet almayi unutursaniz
ve ilk tabletsiz arada adet kanamasi gergeklesmezse, bu hamile
oldugunuz anlamina gelebilir. Bu durumda, bir sonraki seride
baslamadan 6nce doktorunuzla gdrismeniz gerekmektedir.
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Bir seritten birden fazla tablet
almayi unutmugsaniz

Sadece 1 tablet almayi
unutmussaniz
(almayi 12 saatten fazla
geciktirmigseniz)

Y

hafta 1'de

Y

+ Doktorunuzla goriistiniiz

Y

hafta 2'de

Y

Bir dnceki haftada cinsel iligkide
bulundunuz mu?

+ Unuttugunuz hapi aliniz.

* Bunu izleyen 7 giin igerisinde ek

olarak bir bariyer yontemi (kondom)
uygulayiniz.

+ Seridin sonuna kadar hap almaya
devam ediniz

Y

¢ Unuttugunuz hapi aliniz ve

+ Seridin sonuna kadar hap almaya
devam ediniz.

Y

hafta 3'de

Y

Unuttugunuz hapi aliniz ve
Seridin sonuna kadar hap almaya

devam ediniz.

7 gunluk tabletsiz arayi atlayiniz.
Hemen bir sonraki seride baslayiniz.

yada

Y

Bu seritten hap almayi hemen
durdurunuz.

7 gunliik tabletsiz araya baglayiniz
(ara, hap almay unuttugunuz giin
de dahil olmak iizere, 7 glinii
asmamalidir).

Bundan sonra, yeni bir seride bas-
layarak hap almaya devam ediniz.
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Kusma veya siddetli ishal durumunda ne yapmalisiniz?

Tablet aldiktan sonra 3-4 saat igerisinde kusma gergeklesmesi
veya siddetli ishal olma durumunda tabletin igerdigi etkin maddele-
rin viicut tarafindan tam olarak emilememesi gibi bir tehlike vardir.
Bu durum, tablet almayi unutma durumuna benzer. Kusma veya
ishal durumlarinda en kisa zamanda yedek bir seritten yeni bir
tablet almaniz gerekmektedir. Yeni tableti miimkiin oldugunca nor-
mal tablet alma saatinizi izleyen 12 saat igerisinde aliniz. E§er bu
mimkin degilse ya da aradan 12 saatten fazla bir siire gegmisse,
0 zaman ,Eger Liana-ratiopharm® almay! unutursaniz* bélimindeki
talimatlari izleyiniz.

Adet kanamanizi ertelemek istiyorsaniz bilmeniz gerekenler
Tavsiye edilmemekle birlikte adet kanamanizi (¢ekilme kanamasi)
bir sonraki blister seridinin sonuna kadar ertelemek mimkiindir.
Bunun igin, tabletsiz arayi atlayiniz ve derhal bir sonraki seritten
Liana-ratiopharm’ almaya baglayiniz. Bu durumda da, ikinci
seritten tablet kullanirken leke tarzinda kanama (spotting) veya
ani kanamalar bag gésterebilir. Olagan 7 glinliik tabletsiz aradan
sonra yine bir sonraki seritten tablet almaya devam ediniz. Eger
adet kanamanizi geciktirmek isterseniz, doktorunuzdan bu konuda
aydinlatici bilgi alabilirsiniz.

Adet kanamanizin ilk giiniini haftanin baska bir giinline
kaydirmak istiyorsaniz, bilmeniz gerekenler

Tabletleri talimatlar dogrultusunda aldiginizda, tabletsiz hafta
icerisindeki adet kanamaniz/gekilme kanamaniz normal

olarak daima ayni hafta giiniinde gergeklesir. Eger kanamanin
baslangicini baska bir hafta giiniine kaydirmak isterseniz, tabletsiz
aray! kisaltarak (ancak asla uzatmadan!) bunu saglayabilirsiniz.
Omegin, eger adet kanamaniz tabletsiz arada cuma ginleri
basliyor ve siz de bunu sali giiniine (3 giin éncesine) kaydirmak
istiyorsaniz, o zaman yeni seritten tablet almaya ii¢ giin 6nce
baslamaniz gereklidir. Eger tabletsiz arayi gok kisaltirsaniz (6rn.

3 gline ya da altina indirirseniz), 0 zaman tabletsiz arada adet
kanamas! hi¢ gergeklesmeyebilir. Bu durumda leke tarzinda kana-
ma (spotting) veya ani kanamalar bas gosterebilir.

Eger nasil hareket edeceginizden emin degilseniz, doktorunuza
danisabilirsiniz.

Liana-ratiopharm® kullanmayi birakirsaniz

Liana-ratiopharm® kullanmay! istediginiz zaman birakabilirsiniz.
Eger hamile kalmak istemezseniz, doktorunuza danisarak
uygulayabileceginiz bagka giivenilir dogum kontrolii yéntemleri
hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

ilacin kullanimina yénelik bagka sorulariniz olursa, bunlari dok-
torunuza veya eczaciniza yoneltiniz.

4. OLASI YAN ETKILER NELERDIR?

Tim ilaglarda oldugu gibi Liana-ratiopharm®in igeriginde bulunan
maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Basta ciddi veya kalici yan etkiler olmak iizere maruz kaldiginiz
tlim yan etkileri veya saglik durumunuzda, olasilikla hap
kullanmaktan kaynaklandigini diistindiginiiz tim degisiklileri
doktorunuza bildiriniz.

Hap kullanimi ile baglantili olarak gézlenmis olan ciddi yan
etkilerden ,Liana-ratiopharm’ ve tromboz* ve ,Liana-ratiopharm’ ve
kanser bolimlerinde bahsedilmektedir. Daha fazla bilgi edinmek
icin bu béliimleri okuyunuz ve gerektiginde hemen sorularinizi
doktorunuza yoneltiniz.

Yayqin yan etkiler (her 100 kadindan 1 ila 10°unda bas gosterir):
Bas agrisi, duygudurum degisimleri (depresyona varan), mide
bulantisi, karin adrisi, meme agdrisi, memelerde hassasiyet, kilo
alma, ciltte dokiint.

Yaygin olmayan yan etkiler (her 1000 kadindan 1 ila 10°'unda
bas gosterir): Kusma, ishal, viicutta su toplanmasi veya 6demler,
migren, cinsel istek (libido) azalmasi, memelerin biiyiimesi,
kurdegen (tirtiker).

Seyrek yan etkiler (her 10.000 kadindan 1 ila 10°unda bag
gosterir): Kontakt lens kullananlarda goz tahrisleri, asiri duyarlilik
reaksiyonlari, kilo kaybi, memelerden akinti, vajenden akinti,
cinsel istek (libido) artmasi, eritema nodosum (bacaklarda yumru
olusmast), eritema multiform (ciltte dokintd).

Cok seyrek yan etkiler (her 10.000 kadinda 1°‘den az bas gdsterir):
Soya kékenli (3-sn-fosfatidil)kolin gok nadir hallerde alerjik reaksi-
yonlara neden olabilir.

Bahsi gegen yan etkilerden birine ciddi bir sekilde maruz kalmaniz
veya bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen yan etkiler fark
etmeniz ya da bunun béyle olduguna dair bir izlenime varmaniz
durumunda liitfen doktorunuzu veya eczacinizi haberdar ediniz.

5. Liana-ratiopharm® NASIL SAKLANIR?

ilaglari gocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi bir yerde
saklayiniz.

Karton kutu ve blister ambalaj izerinde belirtilmis olan ,Son
kullanma tarihinden* sonra Liana-ratiopharm®‘1 kullanmayiniz. Son
kullanma tarihi ayin son gliniine denk gelir.

ilaglari kanalizasyona veya ev ¢opiine atarak gidermeyiniz.
itiyaciniz olmayan ilaglari nasil gidereceginizi d3renmek igin
eczaciniza danisiniz. Bu 6nlem gevrenin korunmasina katki
saglayacaktir.

30 °C'nin lizerinde saklamayiniz.

6. DIGER BILGILER

Liana-ratiopharm® neler icerir
Etkin maddeleri levonorgestrel ve etinil estradioldir.

Her bir tablet 0,10 mg levonorgestrel ve 0,02 mg etinil estradiol
igerir.

Yardimci maddeler sunlardir:

Laktoz, povidon K-30, magnesyum stearat (Ph.Eur.) (bitkisel) ve
Opadry Il 85G34459 Pembe, poli(vinil alkol), talk (E553b), titan
dioksit (E171), makrogol 3350, allura kirmizisi AC (E129), (3-sn-
fosfatidil)kolin (soya kokenli) (E322), demir(lll)-oksit (E172) ve
indigo karmin, altiminyum tuzu (E132)].

Liana-ratiopharm® ‘in griiniisii ve ambalajin igerigi

Film kapli tabletler pembe renkli ve yuvarlaktir.
Liana-ratiopharm® her biri 21 tablet ieren blister ambalajlarda
piyasaya sunulmustur.

Her biri 21 tabletlik 1, 3 veya 6 blister ambalaj igeren kutular
meveuttur.

Farmasétik firma
ratiopharm GmbH
Graf-Arco-Str. 3

89079 Ulm

Uretici firma

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren

Bu riin Avrupa Ekonomik Birli§i (EWR) tiyesi Ulkelerde su adlar
altinda ruhsatlandiriimistir:

Almanya:
italya:

Hollanda:

Liana-ratiopharm

Lestronette 0,10 mg + 0,02 mg compresse rivestite
con film

Ethinylestradiol/Levonorgestrel ratiopharm
0,02/0,1 mg, filmomhulde tablet

Bu kullanim bilgilerinin yenilenme tarihi

Adustos 2010

Versiyon kodu: Z03
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