Nie mehr sprachlos

Das ratiopharm Bildwdrterbuch
fiir die Reise

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.




Hinweise zum richtigen Packen der Reiseapotheke

>

Reiseapotheke vor Reiseantritt packen — so stehen im Bedarfsfall bekannte
und bewahrte Praparate zur Verfligung.

Jede Reiseapotheke individuell auf Reiseziel, Reisedauer und Reiseart
abstimmen.

Verfallsdaten priifen und abgelaufene Arzneimittel ersetzen. Vorsicht!
Bei Flissigkeiten und Salben gilt das Verfallsdatum nur fir ungedffnete
Packungen. Bitte beachten Sie die Angaben zur Haltbarkeit nach Anbruch
im jeweiligen Beipackzettel.

Beipackzettel immer mitnehmen, um ggf. Wirkstoff und Anwendung
nachlesen zu konnen. Platzspar-Tipp: Beipackzettel mit einem Gummiband
um die Medikamente wickeln.

Medikamente in ausreichender Menge mitnehmen. Dies gilt inshesondere
fir Dauermedikation.

Bei Fliigen die Dauermedikation ins Handgepéck nehmen, damit nichts
verloren geht. Achtung! Denken Sie daran, Medikamente an der Sicher-
heitskontrolle separat vorzulegen und deren Notwendigkeit z. B. (iber ein

arztliches Attest nachzuweisen. Einfuhrbestimmungen beachten! Detaillier-

te Auskiinfte erteilt das Auswartige Amt (www.auswaertiges-amt.de).

Grundausstattung der Reiseapotheke

Das sollte jede Reiseapotheke beinhalten:

>

Schmerzmittel
(z. B. IBU-LYSIN-ratiopharm® 684 mg)

Medikamente bei Verdauungsbeschwerden

(z. B. Pantoprazol-ratiopharm® SK 20 mg bei Sodbrennen, Laxans-ratiopharm®
7.5 mg/ml Pico Tropfen bei Verstopfung, Loperamid-ratiopharm® akut 2 mg
bei Durchfall)

Tabletten gegen Reiseiibelkeit
(z. B. Reisetabletten-ratiopharm® 50 mg)

Eine Creme bei entziindlichen/allergischen Hautproblemen
(z. B. Hydrocortison-ratiopharm® 0,5 % Creme)

Verbandszeug und Pflaster
Bendtigte Dauermedikation bei Grunderkrankungen
Spezielle Reiseapotheke entsprechend der Reiseart erweitern

Dariiber hinaus sollte vor Reiseantritt tiberlegt werden, welche Erkrankungen im
Urlaub iiberraschend auftreten kénnten und entsprechend vorgesorgt werden.



Notfall-Nummern Telefonnummern im Krankheitsfall:

Notruf Europaweit: .

Mein H family physician:
ein Hausarzi/family physician Internationales Rotes Kreuz .

Deutsche Rettungswacht ... . .

DRF Luftrettung +49(0) 7117010 70

Giftnotruf (24-Std-Notfallberatung) ... +49(0) 301 92 40
Meine Auslandskrankenversicherung/health insurance: Handy-Notfallnummer zur Ortung

(nurin Deutschland) ... 0800 668 363

Zentralruf der Autoversicherer ... +49(0) 18 02 50 26

ADAC (Zentrale, 24-Stunden-Service) ... +49 (0) 89 22 22 22

Kontaktperson im Notfall/In case of emergency please call: Zentrale Nummer (24-Stunden-Service) .. +49 (0) 30 18 170
Biirgerservice +49(0) 30 18 17 20 00

Versicherungsschein-Nr./insurance policy no.:

Weitere wichtige Infos zu allen Landern der Welt bietet die
kostenlose App ..Gute Reise” — verfiighar im App Store und bei Google Play.




Magen-Darm-Trakt

Gastrointestinal tract
Systeme gastrointestinal
Tramo gastrointestinal
Tratto gastrointestinale
Mide-bagirsak bolgesi

Typische
Reisekrankheiten

Typical travel sickness
Mal du voyage
Mareos al viajar tipicos
Chinestosi tipici
Tipik seyahat hastaliklari



Schmerzen

Ache
Douleurs
Dolores

Dolori

Agri

Allergie

Allergy
Allergie
Alergfa
Allergia
Alerji






Erkaltung

Cold
Refroidissement
Resfriado
Raffreddore
Soguk alginligi

Notfall

Emergency
Cas d'urgence
Caso de emergencia
Emergenza
Acil durum




Hilfe aus der Apotheke

Magen-Darm-Probleme

Bei Verstopfung

Bei Verstopfung kénnen sogenannte Laxantien (abfiihrende Mittel) helfen

(z. B. Laxans-ratiopharm® 7,5 mg/ml Pico Tropfen zum Einnehmen). Sie
erhdhen die Menge an Fliissigkeit im Dickdarm und regen die natiirliche
Darmbewegung an, so dass sich der Stuhldrang nach zehn bis zwélf Stunden
einstellt. Durch ihre gezielte Wirkung im Dickdarm sind sie schonend fiir den
Magen.

Bei Durchfall

Ist bei Durchfall rasche Hilfe nétig, hat sich der Wirkstoff Loperamid (z. B.
in Loperamid-ratiopharm® akut) bewahrt — er hemmt die krankhaft erhohte
Bewegung des Darms und stoppt so den Durchfall.

Bei Sodbrennen

Tritt beispielsweise durch ungewohnte Speisen Sodbrennen auf, hilft der
Wirkstoff Pantoprazol (z. B. in Pantoprazol-ratiopharm® SK 20 mg magensaf-
tresistente Tabletten). Er lindert die Beschwerden, indem er die saureprodu-
zierenden Pumpen des Magens hemmt.
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Laxans-ratiopharm® 7,5 mg/ml Pico Tropfen zum Einnehmen, Losung

Wirkstoff: Natriumpicosulfat. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung sowie bei Erkran-
kungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern. Warnhinweis: Enthalt Sorbitol! Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 12/13.

| P bl

p T akut 2 mg Fil
Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Behandlung akuter Durchfélle bei Erwachsenen und Kindern
ab 12 Jahren, sofern keine kausale Therapie zur Verfligung steht. Eine tiber 2 Tage hinausgehende Behandlung darf nur
unter arztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung erfolgen. Warnhinweis: Enthalt Lactose! Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 3/14.

Pantoy |-ratioph SK20 m ftresi: Tabl

Wirkstoff: Pantoprazol (als Natrium 1,5 H,0). Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsymptomen
(z. B. Sodbrennen, saures AufstoRen) bei Erwachsenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 1/14.
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Spezifische Reisebeschwerden

Bei Reiseiibelkeit

Im Falle von Reiseiibelkeit, etwa bei langen Busfahrten, gibt es spezielle Tablet-
ten (z. B. Reisetabletten-ratiopharm® 50 mg Tabletten), die gegen die typischen
Beschwerden, wie Ubelkeit oder Schwindel, auch vorbeugend helfen.

Bei intensiven Muskelanstrengungen

Eine Nahrungsergénzung mit Magnesium (z. B. Magnesium-ratiopharm®300 mg)
kann in Zeiten erhdhten Bedarfs, wie z. B. bei intensiven Muskelanstrengungen
und bei unausgewogener und einseitiger Ernahrung, sinnvoll sein.
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Wirkstoft: Dimenhydrinet
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Wirkstoff: Dimenhydrinat. Anwendungsgebiete: Vorbeugung und Behandlung von Reisekrankheit, Schwindel, Ubelkeit
und Erbrechen (nicht bei Chemotherapie). Warnhinweis: Enthalt Lactose! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 1/08.

Allergien

Bei Heuschnupfen

Bei allergischen Reaktionen wie z. B. Heuschnupfen kénnen Antihistaminika

(z. B. Cetirizin-ratiopharm® bei Allergien) eine schnelle Hilfe sein. Sie blockieren
bzw. heben die durch Bliitenpollen oder Graser hervorgerufene allergische
Reaktion des Kérpers auf.

Beitrockenen Augen

k —_— Bei Benetzungsstorungen, wie z. B. trockene, gereizte oder
§: Latl—'omr-m brennende Augen, und Reizungen durch duRere Einfliisse,
2":5 HYah:”:‘fm wie z. B. trockene bzw. klimatisierte Umgebung, Rauch,
ﬁ:*f.‘ L';,t;':.mpfen Staub und Pollen, kénnen Préparate mit dem Wirkstoff
& et Hyaluronsdure (z. B. Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen)

vierungs'

helfen. Indem sie die
Augenoberfldche bef-
euchten, konnen sie
schnell Linderung
schaffen.
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Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren (-Saft) bzw. ab 6
Jahren (-Filmtabletten): Zur Linderung von Nasen- und Augensymptomen bei saisonalem und ganzjéhrigem Heuschnupfen,
zur Linderung von chronischer Nesselsucht. Warnhinweise: -Tabletten: Enthalten Lactose! -Saft: Enthalt Sorbitol und
Parabene! Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Stand: 4/14.
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Schmerzen

Bei Kopfschmerzen

Bewahrt und gut vertraglich bei Kopfschmerzen ist der Wirkstoff Ibuprofen (z. B.
als IBU-LYSIN ratiopharm® 684 mg). In dieser Formulierung ist Ibuprofen mit der
Aminosdure Lysin verbunden. Ibuprofen-DL-Lysin wird im Magen schneller geldst
und vom Kdrper rascher aufgenommen. So wird der Kopfschmerz schnell gelindert
und es werden in der Regel keine weiteren Tabletten bendtigt.

Bei Riicken- und Gelenkschmerzen sowie Sportverletzungen

Der bewéahrte Wirkstoff Diclofenac (z. B. in Diclo-ratiopharm® Schmerzgel) stoppt
den Schmerz, indem er die Produktion der schmerzbringenden Botenstoffe hemmt.
Auf die schmerzende Stelle aufgetragen, kiihlt das Schmerzgel angenehm und zieht
riickstandslos ein.

Bei Blutergiissen oder Venenentziindungen

Bei Prellungen und Blutergiissen kénnen Salben mit dem Wirkstoff Heparin-Natrium
(z. B. Heparin-ratiopharm® 60 000 Salbe) helfen. Aber auch wenn die Beine nach
einem anstrengenden Tag miide sind oder gar Schwellungen leichte Schmerzen
bereiten, kann Heparin Linderung verschaffen.

Zur Sofortbehandlung von Prellungen und Verstauchungen
Zur Sofortbehandlung bei Sportverletzungen, z. B. nach Stiirzen und Prellungen
eignet sich ein Eisspray (z. B. EisSpray ratiopharm® Spray). Auf die betroffene Stelle

aufgespriiht, lindert es akute Schmerzen und hilft, Schwellungen vorzubeugen.
18
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IBU-LYSIN ratiopkh 684 mg Filmtabl

Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Anwendungsgebiete: Leichte bis maBig starke Schmerzen wie Kopf-, Zahn-, Regel-
schmerzen, akute Migrénekopfschmerzen mit oder ohne Aura, Fieber und Schmerzen bei Erkéltung. IBU-LYSIN-ratiopharm®
wird angewendet bei Kindern ab 20 kg Kérpergewicht (etwa 6 Jahre), Jugendlichen und Erwachsenen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 6/13.

Diclo-ratiopk Sct I, Diclof Natrium 10 mg/g Gel

Wirkstoff: Diclofenac-Natrium. Anwendungsgebiete: Zur duBerlichen Behandl. von Schmerzen, Entziindungen und
Schwellungen bei: rheumatischen Erkrankungen der Weichteile (Sehnen- und Sehnenscheidenentziindung, Schleim-
beutelentziindung, Schulter-Arm-Syndrom, Entziindung im Muskel- und Kapselbereich), degenerativen Erkrankungen
der Extremitétengelenke und im Bereich der Wirbelsaule, Sport- und Unfallverletzungen (Verstauchungen, Prellungen,
Zerrungen). Warnhinweis: Gel enthélt (3-sn-Phosphatidyl)cholin (Soja), Sojadl. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 10/13.

Heparin-ratiopharm®60 000 Salbe

Wirkstoff: Heparin-Natrium Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung bei akuten Schwellungszustanden
nach stumpfen Verletzungen. Oberflachliche Venenentziindung, sofern diese nicht durch Kompression behandelt werden
kann. Warnhinweis: Enthlt Cetylalkohol (Ph. Eur.) und Kaliumsorbat (Ph. Eur.)! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 5/14
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Haut

Bei Hautirritationen

Ist die Haut durch Insektenstiche, Sonnenbrand oder allergische Reaktionen gereizt,
empfiehlt sich der Wirkstoff Hydrocortison (z. B. in Hydrocortison-ratiopharm®
0,5% Creme oder besonders hautschonend — da ohne Einreiben — Hydracorti-
son-ratiopharm® 0,5 % Spray). Hydrocortison hemmt die entziindliche Reaktion
und beruhigt so die Haut.

Bei Hautverletzungen
Besteht die Gefahr einer Infektion, sollte die Wunde mit einer
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»ﬁ, H;‘%::%-I:D";_ Eine Heilsalbe mit dem Wirkstoff Dexpanthenol (z. B. in Panthenol-
i raopham ratiopharm®) unterstiitzt den Heilungsprozess.
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desinfizierenden Salbe versorgt werden (z. B. PVP-Jod-ratiopharm®).

Bei Lippenherpes

Der Wirkstoff Aciclovir (z. B. in Aciclovir-ratiopharm® Lippenherpescreme)
bekampft die Verursacher von lastigem Lippenherpes, indem er die Vermehrung
der Herpesviren und eine weitere Ausbreitung des Lippenherpes verhindert.

Hydrocortison-ratiopharm® 0,5 % Creme

Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei entziindlichen und allergischen Hauterkrankun-
gen mit geringer Symptomauspragung, die auf eine &uerliche Therapie mit schwach wirksamen Kortikosteroiden an-
sprechen (max. 2 Wochen). Apothekenpflichtig. Warnhinweis: Enthalt Propylenglykol! Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 7/13.

Hydrocortison-ratiopharm® 0,5 % Spray

Spray zur Anw. auf der Haut, Lsg, f. Kdr. ab 7 J. u, Erw. Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Zur Linderung
von nicht infizierten leichten entziindlichen, allergischen oder juckenden Hauterkrankungen, die auf eine symptomatische
Behandlung mit sehr schwach wirksamen Glucocorticosteroiden noch ansprechen. Dieses Arzneimittel eignet sich vor-
zugsweise zur Anwendung auf normaler oder fettiger Haut. Warnhinweis: Enthalt Propylenglykol! Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 7/14.

PVP-Jod-ratiopharm® Salbe

Wirkstoff: Polyvidon-Jod. Anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich begrenzten oberflachlichen Anwendung
bei Schnitt- und Schiirfwunden, Verbrennungen und Verbriihungen, infizierten und superinfizierten Hauterkrankun-
gen, Druck- und Unterschenkelgeschwiiren (Decubitus, Ulcus cruris). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 7/11.

Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungsgebiete: Zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen, leichten

Hautschadigungen. Warnhinweis: Enthélt Kaliumsorbat, Wollwachs und Cetylstearylalkohol! Apothekenpflichtig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 11/14.

Wirkstoff: Aciclovir. Anwendungsgebiete: Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz bei rezidivierendem
Herpes labialis (haufig wiederkehrende, durch Herpes-simplex-Viren verursachte Lippenblaschen). Warnhinweis:

Enthalt Propylenglycol, Cetylstearylalkohol! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 5/14.
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Erkéltung

Bei festsitzendem Hustenschleim

Wenn das Abhusten schwer fallt, kann der Wirkstoff Ambroxol (z. B. Ambroxol-
ratiopharm®75 mg Hustenlgser Retardkapseln) die Selbstreinigung der Atem-
wege unterstiitzen, indem er zéhes Sekret verfliissigt. Kapseln stellen insbe-
sondere auf Reisen eine praktische Darreichungsform dar.

Bei Schnupfen

Nasensprays ohne Konservierungsmittel befreien die Nase und lassen die
Schleimh&ute abschwellen, ohne dass diese zusatzlich austrocknen (z. B.
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene).

Bei Fieber
Insbesondere bei Fieber konnen Praparate mit dem Wirkstoff Paracetamol

(z. B. Paracetamol-ratiopharm®500 mg Tabletten) schnell Linderung verschaffen.

Die starke fiebersenkende Wirkung beruht darauf, dass im Zentrum des Gehirns
ftir Temperaturregulation die Wirkung korpereigener Fieberstoffe fast vllig
ausgeschaltet wird.

ratiopharm
Nasen

Erwachsene

Fir Enwachsene
und Schulkinder
Wirkstoft Xylometa:

Jinhydrochiord 0%
Nasenspray, Losung

Tatiopharm
Ambroxol-atiophar

capsen
e s 12

m’ 75 mg

Jahren und Erwachsen®

it e

Bei Fieber und
Schmerzen

Wirkstoff: paracetamo!
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Wirkstoff: X(/Iometarzolinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen,

bei anfallsweise auftretendem FlieRschnupfen, allergischem Schnupfen. Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Na-
sennebenhchlenentziindungen sowie bei Tubenmittelohrkatarrh in Verbindung mit Schnupfen. NasenSpray Erwachsene
sind fiir Erwachsene und Schulkinder. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 7/14.

Ambroxol-ratiopharm® 75 mg Hustenldser Retardkapseln

Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Schleimlésende Behandlung bei akuten und chronischen
Erkrankungen der Bronchien und der Lunge, die mit einer Stérung von Schleimbildung und -transport einhergehen.
Warnhinweis: Ambroxol-ratiopharm® 30 mg; 60 mg Hustenldser enthélt Lactose! Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 5/14.

P p ®500 mg Tabl
Wirkstoff: Paracetamol. Anwendungsgebiete: Leichte bis méRig starke Schmerzen. Fieber. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 5/14.
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Das Bildworterbuch fiir den Krankheitsfall im Urlaub

Der néchste Urlaub steht an und die Vorfreude ist grof.
Wahrend viel Zeit mit der Suche nach dem richtigen Hotel
oder dem besten Flug verbracht wird, wird die eigene
Gesundheitsvorsorge haufig vernachldssigt. Wenn dann im
Urlaub doch mal der Magen rebelliert, sich Kopfschmerzen
breitmachen oder ein Hautausschlag auftritt, miissen
Urlauber héufig ohne Kenntnis der Landesprache ein pas-
sendes Medikament gegen ihre Beschwerden besorgen.

Umso wichtiger ist es, schon vor Reiseantritt eine entspre-
chende Reiseapotheke zu packen und sich so fiir den Akut-
fall zu wappnen. Tipps zum richtigen Packen gibt dieses
Biichlein. Und wenn doch mal das benétigte Préparat fehlt,
kann mithilfe dieses Bildwdrterbuchs in der Apotheke am
Urlaubsort auch ohne Sprachkenntnisse gezeigt werden,
welche Beschwerden vorliegen.

ratiopharm wiinscht einen unbeschwerten Urlaub!

Mat.-Nr. 258309

lllustrationen: Simone Steffens

ratiopharm GmbH, 89070 Ulm, www.ratiopharm.de





